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zu unserem letzten Heimspiel im Jahr 2019 
im BWT-Stadion am Hardtwald möchte ich 
Sie herzlich willkommen heißen. Beson-
ders begrüßen möchte ich unsere Gäste, 
die Mannschaft, das Trainerteam, den Vor-
stand und die mitgereisten Fans aus Kiel.
Mit dem 1:1 Unentschieden gegen den 
Hamburger SV hat unsere Mannschaft 
ihre starken Leistungen gegen die Spit-
zenteams der Liga untermauert. Schon al-
lein aufgrund des kämpferischen Einsat-
zes und der gezeigten Leidenschaft über 
90 Minuten ist dieser Punkt mehr als ver-
dient, in der Schlussphase wäre sogar der 
Siegtreffer möglich gewesen.
Die Hinrunde ist damit abgeschlossen und 
mit Platz neun und 23 Punkten können wir 
ein gutes Zwischenfazit ziehen. Wir haben 
uns ein Polster zu den Abstiegsrängen er-
kämpft und die Basis für eine sorgenfreie 
Saison gelegt. Ob die Option noch ein we-
nig weiter nach oben zu schauen eintritt, 
wird unter anderem von unserem nächs-
ten Spiel gegen Holstein Kiel abhängen. 
Mit der gleichen Einstellung, wie gegen 
Stuttgart und den HSV, glaube ich fest an 
einen Sieg unserer Mannschaft.

Zum Ende des Jahres möchte ich mich per-
sönlich und im Namen des SV Sandhausen 
bei allen bedanken, die zum Gelingen des 
Jahres 2019 und zum Wohle des SVS Ihren 
Beitrag geleistet haben.
Insbesondere geht mein Dank an alle 
Sponsoren, Werbepartner und Gönner so-
wie an Sie, liebe Fans und Zuschauer.
Bedanken möchte ich mich auch bei un-
seren ehrenamtlichen Helfern, den Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter auf der 
Geschäftsstelle unter Leitung von Volker 
Piegsa, dem Sportlichen Bereich mit Mi-
kayil Kabaca und vor allem bei unserem 
Trainerteam um Uwe Koschinat und unse-
rer charakterstarken Mannschaft. 
Und jetzt freuen wir uns auf das heutige 
Spiel! Ein letztes Mal im Jahr 2019 gilt:

Auf geht‘s SVS, kämpfen und siegen! 

Ihr Jürgen Machmeier , Präsident 
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RÜCKPASS

Spieltag 17

SV Sandhausen –  

        Hamburger SV    / 1:1
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RÜCKPASS

"DIESER PUNKT IST FÜR UNS WAHNSINNIG VIEL WERT“

Am vergangenen Sonntag trennte sich der SV Sandhausen im letzten Spiel der Hinrunde mit  
einem 1:1-Unentschieden vom Hamburger SV. Nach dem Treffer von Aleksandr Zhirov glich Hinterseer  
für die Gäste aus.

Für Kapitän Dennis Diekmeier war es ein besonderes Spiel,  
er trug acht Jahre das Trikot der Rothosen.

So kam der SVS zur ersten Chance, der Fallrückzieher von Bouhaddouz 
landete aber in den Armen von Heuer Fernandes.

Die Führung für den SVS! Dabei blieb es bis zum Seitenwechsel.

Das Spiel begann mit viel Ballbesitz für die Hamburger, die Schwarz- 
Weißen lauerten auf Ballgewinne, um dann schnell umzuschalten.

„Wir müssen wahnsinnig viel investieren“, forderte SVS-Coach  
Uwe Koschinat im Vorfeld des Heimspiels gegen den HSV.

In der 39. Minute dann ein Eckball für den SVS, Aleksandr Zhirov schraubte 
sich in die Luft und köpfte den Ball unhaltbar ins lange Eck.
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RÜCKPASS

Nach der Pause hatte der HSV weiterhin viel Ballbesitz. Die SVS-Abwehr 
um Gerrit Nauber stand aber weiter stabil, die Absprachen stimmten.

In der Schlussphase gelang dem HSV dann aber doch der Ausgleich, 
 Hinterseer bugsierte den Ball reaktionsschnell über die Linie.

…oder der eingewechselte Biada das entscheidende Tor für den SVS 
 erzielen können.

Auf der Gegenseite hätten erneut Zhirov…
Hinterseer hatte in den Schlussminuten den Siegtreffer auf dem Fuß,  
mit vereinten Kräften vereitelte die SVS-Defensive aber den Gegentreffer.

So blieb es am Ende beim 1:1-Unentschieden. „Wir arbeiten als Team sehr 
gut zusammen, haben einen geilen Teamspirit“, so Diekmeier.
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HAIX® Store Hockenheim
Gleisstraße 2 (Ecke Talhausstraße), 68766 Hockenheim
T. +49 (0) 6205 / 307 19 - 0, www.haix.com

Qualitativ hochwertige Funktionsschuhe sowie -bekleidung für JOB & FREIZEIT. 
Fire, Rescue / Medical, Police, Military, Forest, CrossNature, Workwear, Streetwear & Accessoires

DER VOLLTREFFER FÜR
DEIN OUTDOOR-ERLEBNIS
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SANDHAUSEN
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DOPPELPASS
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 "DAS TEAM HAT 

 EINEN NEUEN GEIST 

ENTWICKELT“
Mikayil Kabaca ist seit März dieses Jahres sportlicher Leiter 

beim SV Sandhausen. Im Interview mit HardtwaldLive  

blickt er auf die absolvierte Hinrunde zurück, spricht über die 

Zusammenarbeit des gesamten Teams und nennt  

seinen sportlichen Wunsch für das neue Jahr.

HARDTWALD LIVE | 11
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DOPPELPASS

Hallo Kaba, am vergangenen Sonntag 
trotzte der SVS dem Hamburger SV ein 
1:1-Unentschieden ab. Wie sah Deine 

„Direkt nach dem Spiel war ich tatsäch-
lich noch etwas in der Findungsphase, ob 
ich mich jetzt freuen oder ärgern soll. Vor 
der Partie wäre ich mit einem Punkt na-
türlich hochzufrieden gewesen, nach der 
letzten Großchance von Julius Biada wäre 
aber natürlich noch der Sieg möglich ge-
wesen. Wir wissen aber, dass wir in eini-
gen Szenen Glück hatten, weil der HSV hier 
sehr dominant aufgetreten ist. Unsere 
Mannschaft hat wieder einmal bewiesen, 
dass mit Kampf und Leidenschaft einiges 
möglich ist. Wir als SV Sandhausen müs-
sen gerade gegen die Großen immer an ei-
nem Strang ziehen, dieser Zusammenhalt 
macht uns aus.“

Wir sind im Moment gerade im heimi-
schen BWT-Stadion am Hardtwald sehr 
stark, haben erst eine Begegnung in der 

2. Bundesliga verloren. Womit ist diese 

„Die Mannschaft fühlt sich hier sehr wohl 
und spürt die leidenschaftliche Rückende-
ckung der Fans. Kurz bevor wir aufs Spiel-
feld gehen bilden wir in der Kabine einen 
Kreis, hier wird dann auch oft diese Heim-
stärke angesprochen. Das ist eine Stärke 
der Mannschaft, weil hier noch ehrliche 
Arbeit abgeliefert wird, die durch die Fans 
honoriert wird.“

Der SVS liegt nach 17 Spieltagen auf dem 
neunten Tabellenplatz. Wie bewertest 

„Wir hatten im Sommer einen großen Um-
bruch mit insgesamt 15 Abgängen und 13 
Neuzugängen. Es ist bemerkenswert, wie 
schnell die Mannschaft zueinander gefun-
den hat, obwohl wir eigentlich schlecht in 
die Saison gestartet sind. Unter anderem 
mit der unnötigen Heimniederlage gegen 
den VfL Osnabrück. Nach dem Aus im DFB-
Pokal gegen Mönchengladbach hatten wir 

mit unseren drei Siegen in Serie endlich 
das Ergebnisglück auf unserer Seite, denn 
der spielerische Aspekt hat bereits davor 
gestimmt. Nach einem kleinen Tief haben 
wir gegen namhafte Mannschaften wie 
Bielefeld, Stuttgart oder zuletzt Hamburg 
gepunktet, darauf können wir stolz sein. 
Im Großen und Ganzen können wir mit den 
Leistungen in der Hinrunde sehr zufrieden 
sein.“

Wie viel sind die 23 Punkte aktuell  

„Aktuell ist es gar nichts wert, denn nach 
34 Spieltagen benötigen wir die obliga-
torischen 40 Punkte, um in der Klasse zu 
bleiben. Ich schaue wirklich von Spiel zu 
Spiel, mein erster Blick auf der Tabelle ist 
immer der Abstand zu den Abstiegsplät-
zen. Wir dürfen den Boden unter den Fü-
ßen nicht verlieren und müssen wissen, 
woher wir kommen. Wichtig ist, dass wir 
heute Abend hoffentlich 26 Punkte auf 
dem Konto haben.“
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DOPPELPASS

Welches Spiel war Dein persönliches 

„Das Highlight bisher war natürlich der 
2:1-Derbysieg über den VfB Stuttgart. Ich 
würde aber noch zwei weitere Spiele nen-
nen: Zum einen den Sieg gegen den 1. FC 
Nürnberg, welcher unser erster Saisonsieg 
war. Der Treffer in der Nachspielzeit hat 
unsere sensationelle Leistung belohnt, 
das war für mich der Turnaround. Zum an-
deren der Heimsieg gegen Greuther Fürth, 
auch hier haben wir in letzter Minute das 
Spiel für uns entschieden.“

Wenn wir den Saisonverlauf etwas ge-
nauer betrachten, stellen wir eine klei-
ne Delle fest mit insgesamt sieben Spie-
len ohne Sieg. Wie ist diese Phase Deiner 

„Viel wurde in dieser Phase mit dem Ab-
gang von Philipp Förster begründet, dar-
an beteilige ich mich nur teils, klar ist das 
Philipp schon ein Verlust ist, aber eine 
Mannschaft besteht im Endeffekt aus elf 
Spielern. Zudem haben wir mit Besar Ha-
limi relativ schnell Ersatz gefunden. Man 
hat in den letzten Wochen gesehen, wie 
wichtig er für uns sein kann. Ich glaube 
eher, dass uns in dieser Zeit das Ergeb-
nisglück gefehlt hat. Die Leistungen der 
Mannschaft waren immer ansehnlich, wie 
beispielsweise in Karlsruhe, dem ersten 
Spiel nach dem Ende der Transferperio-
de. Hier sind wir unglücklich in Rückstand 

geraten, in den 60 Minuten zuvor haben 
wir uns immer wieder Torchancen her-
ausspielen können. Es hängt auch immer 
viel vom Selbstvertrauen der Spieler ab, 
ein Fußballer spielt meiner Meinung nach 
fast 60 Prozent besser, wenn er vor Selbst-
vertrauen strotzt. Selbstvertrauen geben 
beispielsweise die Ergebnisse der letzten 
Wochen. Die Mannschaft hat sich zurück-
gekämpft und hat jetzt sieben Spiele in Se-
rie ohne Niederlage bestritten. Das ist ein 
Ausrufezeichen. Man sieht derzeit wie ge-
festigt unser Team ist, selbst wenn wir in 
Rückstand geraten, haben wir nie das Ge-
fühl, dass wir die Partie verlieren. Wir sind 
immer in der Lage Spiele zu drehen, das ist 
eine große Stärke der Mannschaft.“ 

War es vielleicht sogar eine der größ-
ten Leistungen des Trainers, diesen 
Schwung und das Selbstvertrauen aus 
der vergangenen Rückrunde trotz des 
großen Umbruchs mit in die neue Sai-

„Das ist ein wesentlicher Punkt, denn die 
Mannschaft hat in der vergangenen Rück-
runde das Unmögliche möglich gemacht. 
Dieses Selbstbewusstsein wurde natürlich 
mit in die neue Runde genommen, aber 
nach den ersten beiden Spielen ohne Sieg 
war es auch schwierig an die Begegnungen 
der vergangenen Saison zu denken. Das 
Team hat einen neuen Geist entwickelt, 

macht die Mannschaft im Moment aus, je-
der Neuzugang hat sich von Beginn an pu-
delwohl gefühlt.“

Wie schätzt Du die Zusammenarbeit 

„Ich bin sehr zufrieden, was das Team hin-
ter dem Team leistet. Hier geht es von der 
medizinischen Abteilung über den Zeug-
wart bis hin zu den Greenkeepern. Sie tra-
gen alle dazu bei, dass die Mannschaft er-
folgreichen Fußball spielen kann. Unser 
Trainerteam arbeitet mit Leidenschaft 
und lebt dies genauso vor: Stefan Kulo-
vits ist zweiter Co-Trainer und ein her-
vorragendes Bindeglied zu den Nach-
wuchsspielern, Daniel Ischdonat und sein 
Torhüter-Team motivieren sich immer zu 
Höchstleistungen oder Gerhard Kleppin-
ger, der mit seinem Fachwissen und seiner 
Erfahrung sehr wertvoll ist. Auch Dirk Stel-
ly, Phil Weimer und Pascal Lammerich sind 
hier zu nennen, es macht großen Spaß mit 
ihnen zu arbeiten. Ich möchte an dieser 
Stelle aber auch auf die gesamte Kommu-
nikation im Verein hinweisen. Die Zusam-
menarbeit und der Austausch mit Präsi-
dent Jürgen Machmeier, Geschäftsführer 
Volker Piegsa und allen Mitarbeitern auf 
der Geschäftsstelle gestaltet sich immer 
positiv, kreativ und lösungsorientiert. Die-
sen neuen Geist am Hardtwald wollen wir 
fortsetzen.“

Gibt es schon Planungen für die Trans-

„Es gibt natürlich Überlegungen. Ich 
möchte da aber nicht der vertrauensvol-
len Zusammenarbeit mit Uwe Koschinat, 
die ich sehr schätze, vorgreifen. Wir ha-
ben uns im Verein darauf verständigt, dass 
wir uns nach dem letzten Spiel gegen Hol-
stein Kiel zusammensetzen und unsere 
Planungen besprechen. Es kann natürlich 
auch sein, dass der ein oder andere Spieler, 
der bislang nicht so sehr zum Zuge kam, 
auf mich zukommt und eine Veränderung 
möchte. Hier müssen wir aber auch ein-
fach abwarten. “

Wie lautet Dein sportlicher Wunsch für 

„Natürlich wünscht man sich gerne einmal 
oben anzugreifen, aber ich habe bereits 
vor der Saison betont, dass ich mir eine 
sorgenfreie Saison wünsche. Wir sind auf 
einem sehr guten Weg, um dieses Ziel zu 
erreichen, am liebsten mit einem einstel-
ligen Tabellenplatz.“
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DIE REGION VEREINT DIE BESTEN –
 ZUSAMMEN ERREICHEN WIR   
SPITZENLEISTUNG.

Der Leistungssport ist geprägt von Taktik, Technik und 
den besten Vorbereitungen. Mit SAP Sports One® haben 
die unterschiedlichen Vereine die Möglichkeit, sich 
optimal auf jedes Spiel vorzubereiten und sind somit 
ihrem Gegner immer einen Schritt voraus. SAP ist stolz 
auf ihre verschiedenen Partner in der Region und 
unterstützt sie in ihrem Streben nach sportlichem Erfolg.
Mehr unter sap.de/sports-one
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R+M Immobilien- u. 
Facility Management GmbH
Rudolf-Diesel-Straße 5
69207 Sandhausen

Tel. 06224- 9 87 77 0
Fax 06224- 9 87 77 90
info@rm-immobilien.com
www.rm-immobilien.com

Immobilien sind 
Vertrauenssache

Wir sind Ihr kompetenter Partner für die Vermietung und den Verkauf 
von Immo bilien in der Metropol region Rhein-Neckar. 

Sprechen Sie uns an! Wir beraten Sie um fassend und individuell in 
allen Fragen rund um Ihre Immobilie!
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KURZPASS

Einlaufkinder

Zum heutigen Heimspiel 
gegen Holstein Kiel kom-
men die Einlaufkinder von 
der F-Jugend der JSG ASV/
DJK Eppelheim und der  
E-Jugend des FV Nußloch.
Der SVS wünscht dem 
Nachwuchs viel Spaß beim 

BWT-Stadion am Hardt-
wald!

HELDENHAFTER EINSATZ GEGEN KREBS IM 

 KINDESALTER

Auftakt der Kooperation zwischen dem SV Sandhausen und dem Hopp-Kindertumorzentrum Heidelberg  
zur Unterstützung der Kinderkrebsforschung.

Mit seiner CSR-Initiative 
„Hardtwald-Helden“ nutzt 
der SV Sandhausen seit Be-
ginn dieser Saison seine öf-
fentliche Aufmerksamkeit, 
um soziale Projekte aus 
dem gesellschaftlichen Le-
ben zu unterstützen. Diese 
kommen aus den Bereichen 
Bildung, Partizipation, Um-
welt und Gesundheit – hier-
zu zählt auch die jetzt ge-
schlossene Kooperation mit 
dem Hopp-Kindertumor-
zentrum Heidelberg (KiTZ), 

-
sekonferenz bekannt gege-
ben wurde.

Das Forschungs- und The-
rapiezentrum KiTZ wurde 
2016 gegründet, um krebs-
kranken Kindern zu bes-
seren Diagnose- und Be-
handlungsverfahren zu 
verhelfen.

Die Hardtwald-Helden unterstützen, in-
dem sie um Sponsoren werben, Spenden 
sammeln und auf das Thema Krebs im 
Kindesalter aufmerksam machen. Bereits 
beim Spiel gegen SV Wehen Wiesbaden 
am 28. Oktober wurden Buttons zuguns-
ten des KiTZ verkauft. Den Erlös von 464,-
€ rundete der SVS auf 2.000,-€ auf und 
übergab den Scheck an Prof. Dr. Olaf Witt, 
einen der KiTZ-Direktoren. Weitere 1.000,-
€ steuerte die Metropolregion Rhein-Ne-
ckar zur Unterstützung des KiTZ bei. Auch 
am 22. Dezember werden ehrenamtliche 
Helfer des KiTZ im Spiel gegen Holstein 
Kiel wieder Buttons verkaufen. „Die Ge-
sundheit ist ein nicht hoch genug einzu-
schätzendes Gut. Wir freuen uns sehr, mit 
unserer Unterstützung vor allem Kindern 
helfen zu können und so Verantwortung in 
der Gesellschaft über den Fußball hinaus 
zu übernehmen“, freute sich Volker Piegsa, 
Geschäftsführer des SV Sandhausen, bei 
der Pressekonferenz.

Mit seinem Projekt INFORM will das KiTZ 
jungen Krebspatienten, für die es bisher 
keine Therapiemöglichkeiten mehr gibt, 
neue Behandlungsoptionen eröffnen.
Zwar sind die Heilungschancen bei Kin-
dern, die an Krebs erkrankt sind, allge-
mein gut: 80 Prozent der betroffenen Kin-
der und Jugendlichen können erfolgreich 
behandelt werden. Doch bei einem Fünf-
tel der Patienten kehrt der Krebs zurück – 
und dann sind die Aussichten auf Heilung 
meist sehr schlecht.  

v.l.: Prof. Dr. Olaf Witt, KiTZ-Direktor und Koor-
dinator des INFORM Registers; Volker Piegsa, 
Geschäftsführer SV Sandhausen und KiTZ-
Kinderreporterin Vianne, zusammen mit den 
Schecks des SV Sandhausen und der Metropol-
region Rhein-Neckar. 
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WE & YOU. PRINT. PRODUKTE DIE BEGEISTERN.

Wir produzieren in Heidelberg. 
Digital, Offset Eigener Maschinenpark Eigene Weiterverarbeitung
Eigener Lettershop  Eigene Lagerlogistik und Auslieferung Bilder auf Alu-Dibond, Leinwand...

Testen Sie uns! Vertrauen fängt beim Verstehen an – Beratung ist das A und O. 
Ein Ansprechpartner für Ihr Projekt – von Anfang an. 
Wir nehmen uns die Zeit – so wird Ihr Projekt ein Erfolg.

www.zvd.info

Die Firma Karl Scholl GmbH  
wünscht dem gesamten Team des SV Sandhausen 
eine erfolgreiche Saison 2019/2020.

Karl Scholl GmbH · Heidelberg · Mosbach · Metropolregion Rhein-Neckar · www.scholl-krane.de

1953 - 20201953 - 2020
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Unterm Sand 11
69181 Leimen – St. Ilgen

Telefon: 0 62 24 / 7 69 21-0
Telefax: 0 62 24 / 7 69 21-25

info@hrt-gmbh.de
www.hrt-gmbh.de

Unsere Leistung 
kommt gut an –  
seit 25 Jahren

 24 h Werksverkehr

 Europaweite 
Sonder fahrten bis  
zu 24.500 kg 

  Moderner, gepflegter 
Fuhrpark mit  
65  Fahrzeugen

 Kommissionierung,  
Verpackung und  
Versand

 Hochregallager 
mit bis zu 1500 
 Eurostellplätzen

 LKW-Waschanlage

TRANSPORT UND 
LOGISTIK DER 
SPITZENKLASSE

Tief- und Straßenbau
Tel: (06224) 70 26 47   Fax (06224) 70 26 50

Römerstr. 21a
69181 Leimen

Häußler
Boileau

Bau GmbH

...wir machen Ihn
en

  den Hof und mehr !
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S Sparkasse 
Heidelberg
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TOR  GEB. NAT.
1  Timon Weiner  18.01.1999  GER
35  Dominik Reimann  18.06.1997  GER
30  Ioannis Gelios  24.04.1992  GER/GRC

ABWEHR
2  Young-jae Seo  23.05.1995  KOR
3  Dominik Schmidt  01.07.1987  GER
5  Stefan Thesker  11.04.1991  GER
6  Darko Todorovic  05.05.1997  BIH
15  Johannes van den Bergh  21.11.1986  GER
20  Jannik Dehm  02.05.1996  GER
22  Aleksandar Ignjovski  27.01.1991  SRB
24  Hauke Wahl  15.04.1994  GER
25  Phil Neumann  08.07.1997  GER
29  Tobias Fleckstein  24.04.1999  GER

MITTELFELD
7  Jae-sung Lee  10.08.1992  KOR
8  Alexander Mühling  05.09.1992  GER

10  David Atanga  25.12.1996  GHA
13  Salih Özcan  11.01.1998  GER
14  Michael Eberwein  11.03.1996  GER
16  Philipp Sander  21.02.1998  GER
26  Jonas Meffert  04.09.1994  GER

STURM
11  Daniel Hanslik  06.10.1996  GER/POL
17  Makana Baku  08.04.1998  GER/COD
18  Lion Lauberbach  15.02.1998  GER
19  Emmanuel Iyoha  11.10.1997  GER/NIG
23  Janni Serra  13.03.1998  GER
27  Finn Porath  23.02.1997  GER

Cheftrainer:  Ole Werner
Co-Trainer:  Fabian Boll, Patrick Kohlmann

Holstein Kiel steht nach der 
absolvierten Hinrunde mit 22 
Punkten auf dem zehnten Ta-
bellenplatz der 2. Bundesliga. 
Somit liegt das Team von Chef-
Trainer Ole Werner einen Zähler 
hinter dem SV Sandhausen, der 
den neunten Platz belegt. Im 
Vergleich zum SVS hat die KSV 
zwar acht Tore mehr geschos-
sen, dabei aber auch zehn Ge-
gentreffer mehr bekommen. 

-
genen Sonntag beim 2:2-Un-
entschieden in Nürnberg. Hier 
egalisierten die Störche ei-
nen 2:0-Rückstand noch in der 
Nachspielzeit.
„Bezeichnend für das Spiel ist 
meiner Meinung nach, dass Sa-
lih Özcan, der den Strafstoß 

verschießt, anschließend unse-
re beiden Tore vorbereitet hat. 
Das große Herz, das die Mann-
schaft heute gezeigt hat, ist 
beispielhaft durch ihn deutlich 
geworden. Es war ein wichti-
ger Punktgewinn für die Tabelle 
und den Kopf“, wird Werner auf 
der vereinseigenen Homepage 
zitiert.
Mit der KSV reist am heutigen 
Sonntag das zweitbeste Aus-
wärtsteam der Liga an den 
Hardtwald, in neun Spielen 
sammelten die Störche 13 Punk-
te. In den vergangenen drei Aus-
wärtspartien blieb die Werner-
Elf ungeschlagen: Neben dem 
Remis in Nürnberg gewann die 
KSV zuvor in Dresden und Wies-
baden.

SO KÖNNTEN SIE SPIELEN... 

REIMAMNN

MÜHLING

IYOHA

IGNJOVSKI

SERRA

ÖZCAN

VAN DEN BERGH

KADER

NEUMANN

LEE

THESKERWAHL

GÄSTEKABINE
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Name:   

Kieler Sportvereinigung Holstein von 1900 e.V.

Gründungsjahr:  1900

Vereinsfarben:  Blau-Weiß-Rot

Stadion:  Holstein-Stadion (15.034)

Homepage:  www.holstein-kiel.de

Zugänge Saison 2019/20

David Atanga (RB Salzburg)

Ioannis Gelios (Hansa Rostock)

Makana Baku (SG Sonnenhof Großaspach)

Daniel Hanslik (VfL Wolfsburg II)

Phil Neumann (FC Ingolstadt)

Aleksandar Ignjovski (FC Magdeburg)

Young-jae Seo (MSV Duisburg)

Michael Eberwein (Fortuna Köln)

Finn Porath (Hamburger SV)

Emmanuel Iyoha (Fortuna Düsseldorf/Leihe)

Darko Todorovic (RB Salzburg/Leihe)

Salih Özcan (1. FC Köln/Leihe)

Abgänge Saison 2019/20

David Kinsombi (Hamburger SV)

Atakan Karazor (VfB Stuttgart)

Arne Sicker (MSV Duisburg)

Heinz Mörschel (Preußen Münster)

Kingsley Schindler (1. FC Köln)

Noah Awuku (Chemnitzer FC/Leihe)

Bevor Alexander Mühling im 
Juli 2016 zu Holstein Kiel wech-
selte, stand der 27-Jährige ins-
gesamt zwei Jahre beim SV 
Sandhausen unter Vertrag. Für 
die Schwarz-Weißen absolvier-
te der zentrale Mittelfeldspie-
ler in der Saison 2014/15 und 

-
spiele. Mühling traf für den SVS 
dabei viermal, einen weiteren 
Treffer bereitete er vor.

Nach seinem Wechsel zu den 
Störchen stieg er im ersten 
Jahr direkt von der 3. Liga in die 
2. Bundesliga auf. Für die KSV 
stand Mühling bislang 129-Mal 

auf dem Platz und war dabei 
an 38 Treffern direkt beteiligt. 
19 erzielte er selbst, 19 weitere 
bereitete er für seine Mitspie-
ler vor. In der laufenden Spiel-
zeit verpasste der ehemalige 
Sandhäuser erst eine Begeg-
nung, in 16 Spielen erzielte er 
drei Tore.

Bevor Mühling 2014 an den 
Hardtwald wechselte, war er 
für Bayer Leverkusen II und den 
Jugend-Teams des MSV Duis-
burg und Borussia Mönchen-
gladbach aktiv. Für die U18-
Nationalmannschaft stand er 
dreimal auf dem Platz.

GÄSTEKABINE

ALEXANDER 

MÜHLING 

ALTER   
BEKANNTER:   

INFO

BILANZ

2 0 1

7 Spiele (2. Liga) 

4

ALEXANDER 

MÜHLING

ALTER 
BEKANNTER:   

A
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Teilnehmer:
SV Sandhausen
SV Waldhof Mannheim
FC-Astoria Walldorf
VfR Wormatia Worms
VfR Mannheim
FC Victoria Bammental 

SGK Heidelberg
VfB St. Leon
SG ASV/DJK Eppelheim
ASC Neuenheim
SV 98 Schwetzingen 
FV 1918 Brühl

Spvgg 06 Ketsch
FT Kirchheim 

3.-4. Januar 2020
Neurotthalle Ketsch
Freitag ab 17.00 Uhr
Samstag ab 14.00 Uhr

SparkassenCup
der Sparkasse Heidelberg

S

Ausrichter

 
Hallenfußballturnier

 
 

www. au t o - o swa l d . d e
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HEIMKABINE

PHILIPP 
 HEERWAGEN 
(GER) *13.04.1982  
im Verein seit Juli 2019
zuletzt FC Ingolstadt 04

1111111111111111111555555555555555555555555

ALEKSANDR  
ZHIROV
(RUS) *24.01.1991 
im Verein seit Juli 2018
zuletzt Enisey Krasno-
yarsk

2222222222222222222222222

PHILIPP 
 KLINGMANN
(GER) * 22.04.1988 
im Verein seit Juli 2015
zuletzt Karlsruher SC 

2422222222222222222222222222244444444444444444444

TOR ABWEHR

TIM  
KISTER 
(GER) *30.12.1986
im Verein seit Juli 2013
zuletzt VfR Aalen 

14111111111111111111444444444444444444444

LEART  
PAQARADA 
(RKS) *08.10.1994
im Verein seit Juli 2014
zuletzt  
Bayer Lever kusen II

191111111111111111111119999999999999999999999999999

GERRIT  
NAUBER 
(GER) *13.04.1992
im Verein seit Juli 2019
zuletzt MSV Duisburg

2222222222222222222222222222222222222222222222222222222

RICK  
WULLE
(GER) *04.06.1994
im Verein seit Juli 2015
zuletzt  
FC Astoria Walldorf

1311111111111111111333333333333333333333333

MARTIN  
FRAISL
(AUT) *10.05.1993
im Verein seit Juli 2019
zuletzt FC Botosani

111111111111111

ROMAN  
HAUK 
(GER) *15.04.1999 
im Verein seit Juli 2019
zuletzt  
SV Sandhausen U23

33333333333333333333333333399999999999999999999999999

SÖREN  
DIECKMANN 
(GER) *16.01.1996 
im Verein seit Januar 2019
zuletzt  
Borrussia Dortmund II

303333333333333333333333330000000000000000000000000

DENNIS  
DIEKMEIER 
(GER) *20.10.1989
im Verein seit Januar 
2019
Zuletzt Hamburger SV

181111111111111111111118888888888888888888888888888

JESPER  
VERLAAT
(NL) *04.06.1996
im Verein seit Juli 2018
zuletzt SV Werder 
Bremen

4444444444444444444444
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HEIMKABINE

STURMMITTELFELD

MARIO  
ENGELS 
(GER) *22.10.1993
im Verein seit Juli 2019
zuletzt Roda JC Kerkrade

8888888888888888888888

MARLON  
FREY 
(GER) *24.03.1996
im Verein seit Juli 2019
zuletzt  
PSV Eindhoven II

5555555555555555555555

ENRIQUE MANUEL 
PEÑA ZAUNER
(VEN) *04.03.2000
im Verein seit Juli 2019
zuletzt  Borussia 
 Dortmund Nachwuchs

221222222222222222222222222211111111111111111111

STEFAN  
KULOVITS 
(AUT) *19.04.1983
im Verein seit Juli 2013
zuletzt Rapid Wien

313133333333333333333333333311111111111111111111

ROBIN  
SCHEU 
(GER) *16.02.1995
im Verein seit Juli 2019
zuletzt SC Fortuna Köln

22222222222222222222222222222777777777777777777777777

BESAR HALIMI 
(RKS) *12.12.1994
im Verein seit August 
2019
zuletzt Brøndby IF

222262222222222222222222222222222222666666666666666666666666666

PHILIP  
TÜRPITZ
(GER) *23.08.1991
im Verein seit Juli 2019
zuletzt 1. FC Magdeburg

77777777777777777

RÚRIK  
GISLASON 
(ISL) *25.02.1988
im Verein seit 18.01.2018
zuletzt 1. FC Nürnberg 

9999999999999999999999999

FELIX  
MÜLLER 
(GER) *27.01.1993
im Verein seit Juli 2018
zuletzt Würzburger 
Kickers

252222222222222222222222222222555555555555555555555555555

ERIK  
ZENGA 
(RUS) *18.01.1993
im Verein seit Juli 2015
zuletzt Hallescher FC 
(Leihe SVS)

17111111111111111111777777777777777777777

EMANUEL  
TAFFERTSHOFER 
(GER) *24.02.1995
im Verein seit Juli 2018
zuletzt Würzburger 
Kickers

2022222222222222222222222222200000000000000000000000000

IVAN  
PAUREVIC 
(HRV) *01.07.1991
im Verein seit Juli 2019
zuletzt FK Ufa

2922222222222222222222222222222999999999999999999999999999

JULIUS  
BIADA 
(GER) *03.11.1992
im Verein seit Juli 2018
zuletzt 1. FC Kaisers-
lautern

110101111111111111111111110000000000000000000000000

KEVIN  
BEHRENS 
(GER) *03.02.1991
im Verein seit Juli 2018
zuletzt  
1. FC Saar brücken

111611111111111111111111666666666666666666666666666

AZIZ 
 BOUHADDOUZ
(MAR) *30.03.1987
im Verein seit Juli 2019
zuletzt Al Batin

111111111111111111111111111111111111111111

MARKUS  
KARL 
(GER) *14.02.1986
im Verein seit Juli 2016
zuletzt 1. FC Kaisers-
lautern

2322222222222222222222222222333333333333333333333333

DENIS  
LINSMAYER 
(GER) *19.09.1991
im Verein seit Juli 2013
zuletzt  
1. FC Kaisers lautern

666666666666666666666666
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TEAMMANAGEMENT
DENNIS JANTOS
(GER) *26.07.1987
im Verein seit Juli 2012

HEIMKABINE

CO-TRAINER
GERHARD  
KLEPPINGER 
(GER) *01.03.1958 
im Verein seit November 
2012
zuletzt FSV Frankfurt

TORWART-TRAINER
DANIEL ISCHDONAT
(GER) *09.06.1976
im Verein seit Juli 2018
zuletzt Eintracht Braun-
schweig 

TRAINER
UWE KOSCHINAT 

(GER) *01.09.1971
im Verein seit  
Oktober 2018

zuletzt SC Fortuna Köln

TEAMBETREUER
MUHTEREM  
KOCAMAN 
 

MANNSCHAFTSARZT
DR. NIKOLAUS 
STREICH 

MANNSCHAFTSÄRZTIN
DR. BRIGITTE 
MICHELBACH 

PHYSIOTHERAPEUTIN
FRANZISKA  
WICKENHÄUSER   

PHYSIOTHERAPEUT
MARKUS MÜLLER

MASKOTTCHEN
HARDI
im Verein seit 18. Juli 2015 

ATHLETIK-TRAINER
DIRK STELLY 

(GER) * 12.05.1975
 im Verein seit Juli 2018

SPORTLICHER LEITER
MIKAYIL KABACA
(GER/TUR) *22.11.1976
im Verein seit Juli 2017

VIDEO-ANALYST
PHIL WEIMER
(GER) *18.10.1986

im Verein seit Juli 2018

MANNSCHAFTSARZT
DR. PIETER 
BEKS 

PHYSIOTHERAPEUT
CHRISTIAN BIESER

PHYSIOTHERAPEUT
JOACHIM KRAINZ
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HAUPT- UND TRIKOTSPONSOR

AUSRÜSTERNAMENSGEBER STADION

EXKLUSIV-PARTNER

S Sparkasse 
Heidelberg

PREMIUM-PARTNER

HAUPTSPONSOR
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GESAMTBILANZ HEIMBILANZ AUSWÄRTSBILANZ

Sp G U V Tore Diff. Pkt. Sp G U V Tore Diff. Pkt. Sp G U V Tore Diff. Pkt.

1 Arminia Bielefeld 17 9 7 1 35:18 17 34 8 2 5 1 12:10 2 11 9 7 2 0 23:08 15 23 

2 Hamburger SV 17 8 6 3 34:17 17 30 8 6 1 1 19:05 14 19 9 2 5 2 15:12 3 11 

3 VfB Stuttgart (A) 17 9 3 5 28:22 6 30 9 7 0 2 18:08 10 21 8 2 3 3 10:14 -4 9 

4 1. FC Heidenheim 17 7 6 4 24:17 7 27 9 5 2 2 14:07 7 17 8 2 4 2 10:10 0 10 

5 VfL Osnabrück (N) 17 7 5 5 24:16 8 26 9 5 2 2 15:06 9 17 8 2 3 3 09:10 -1 9 

6 Erzgebirge Aue 17 7 5 5 26:25 1 26 8 6 2 0 17:08 9 20 9 1 3 5 09:17 -8 6 

7 SpVgg Greuther Fürth 17 7 4 6 24:21 3 25 8 5 1 2 11:08 3 16 9 2 3 4 13:13 0 9 

8 Jahn Regensburg 17 6 5 6 29:26 3 23 8 4 2 2 16:13 3 14 9 2 3 4 13:13 0 9 

9 SV Sandhausen 17 5 8 4 19:18 1 23 9 4 4 1 13:10 3 16 8 1 4 3 06:08 -2 7 

10 Holstein Kiel 17 6 4 7 27:28 -1 22 8 2 3 3 11:13 -2 9 9 4 1 4 16:15 1 13 

11 VfL Bochum 17 4 8 5 20:31 -1 20 9 3 6 0 21:16 5 15 8 1 2 5 09:15 -6 5 

12 SV Darmstadt 98 17 4 8 5 18:23 -5 20 8 2 5 1 11:10 1 11 9 2 3 4 07:13 -6 9 

13 Karlsruher SC (N) 17 4 8 5 29:35 -6 20 8 3 3 2 17:17 0 12 9 1 5 3 12:18 -6 8 

14 Hannover 96 (A) 17 5 5 7 20:28 -8 20 8 1 4 3 07:13 -6 7 9 4 1 4 13:15 -2 13 

15 FC St. Pauli 17 4 6 7 21:23 -2 18 9 4 2 3 13:10 3 14 8 0 4 4 08:13 -5 4 

16 1. FC Nürnberg (A) 17 3 7 7 24:34 -10 16 9 1 5 3 09:18 -9 8 8 2 2 4 15:16 -1 8 

17 SV Wehen Wiesbaden (N) 17 3 5 9 20:35 -15 14 9 1 3 5 09:22 -13 6 8 2 2 4 11:13 -2 8 

18 Dynamo Dresden 17 3 4 10 17:32 -15 13 9 3 2 4 10:12 -2 11 8 0 2 6 07:20 -13 2 

STATISTIK

Philip Türpitz  (1.FC Magdeburg)
Mario Engels  (Roda JC Kerkrade)

Martin Fraisl  (FC Botosani)
Philipp Heerwagen  (FC Ingolstadt)

Robin Scheu  (SC Fortuna Köln)
Marlon Frey  (PSV Einhoven II)

Enrique Peña Zauner  (Borussia Dortmund U19)
Gerrit Nauber  (MSV Duisburg)

Aziz Bouhaddouz  (Al-Batin)
Julius Biada  (1.FC Kaiserslautern)

Ivan Paurevic  (FK Ufa)
Roman Hauk  (SV Sandhausen II)

Besar Halimi  (Bröndby IF)

ZUGÄNGE 2019/2020
Nejmeddin Daghfous  (Kickers Offenbach)
Ken Gipson  (SG Sonnenhof Großaspach)
Andrew Wooten  (Philadelphia Union)
Tim Knipping  (Jahn Regensburg)
Marcel Schuhen  (SV Darmstadt 98)
Korbinian Vollmann  (FC Hansa Rostock)
Maximilian Jansen  (Royal Excelsior Virton)
Florian Hansch  (Hallescher FC/Leihe)
Mohamed Gouaida  (SV Waldhof Mannheim)
Mirco Born  (FSV Frankfurt)
Karim Guédé  (Karriereende)
Niklas Lomb  (Bayer 04 Leverkusen/Leih-Ende)
Fabian Schleusener  (SC Freiburg/Leih-Ende)
Alexander Rossipal  (Preußen Münster/Leihe)
Philipp Förster  (VfB Stuttgart)

ABGÄNGE 2019/2020

Torjäger  2.Liga
Spiele Tore

1 Klos, Fabian Arminia Bielefeld 16 13

2 SV Wehen Wiesbaden 17 12

3 Hofmann, Philipp Karlsruher SC 17 10

4 Ganvoula, Silvere VfL Bochum 15 9

Kittel, Sonny Hamburger SV 17 9

Voglsammer, Andreas Arminia Bielefeld 17 9

7 Alvarez, Marcos VfL Osnabrück 16 8

8 Behrens, Kevin SV Sandhausen 17 7

Hrgota, Branimir Greuther Fürth 15 7

10 Blum, Danny VfL Bochum 17 6

Top-Scorer 2. Liga 

Sp
ie

le

To
re

As
sis

ts

Pu
nk

te

1 Klos, Fabian Arminia Bielefeld 16 13 5 18

2 Ganvoula, Silvere VfL Bochum 15 9 5 14

Hofmann, Philipp Karlsruher SC 17 10 4 14

Voglsammer, Andreas Arminia Bielefeld 17 9 5 14

5 Blum, Danny VfL Bochum 17 6 7 13

6 SV Wehen Wiesbaden 17 12 0 12

7 Ducksch, Marvin Hannover 96 16 5 6 11

Kittel, Sonny Hamburger SV 17 9 2 11

9 Behrens, Kevin SV Sandhausen 17 7 3 10

Geis, Johannes 1. FC Nürnberg 15 5 5 10
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STATISTIK

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Deine, meine unsere Bank

Du gewinnst nie allein. Du verlierst nie allein. Du gehörst dazu. 
vbkraichgau.de/mitgliedschaft

OFFIZIELLER TEAM-PARTNER DES
SV SANDHAUSEN 1916 E.V.

Pos. Nr. Name Vorname Spiele Spielmin. Tore Vorlagen Eingew. Ausgew. Gelb Gelb-Rot Rot
TO

R

1 Fraisl Martin 17 1530
13 Wulle Rick
15 Heerwagen Philipp

A
B

W
EH

R

2 Zhirov Aleksandr 17 1530 1 2
4 Verlaat Jesper

14 Kister Tim 2 28 2 1
18 Diekmeier Dennis 17 1530 1 2
19 Paqarada Leart 16 1440 4 5
22 Nauber Gerrit 17 1530 4
23 Karl Markus
24 Klingmann Philipp
30 Dieckmann Sören 1 90
39 Hauk Roman

M
IT

TE
LF

EL
D

5 Frey Marlon 10 409 6 1 1
6 Linsmayer Denis 14 1159 1 1 3
7 Türpitz Philipp 13 483 1 9 4

17 Zenga Erik 10 842 1 6 2
20 Taffertshofer Emanuel 4 251 1 3 1
21 Pena Zauner Enrique 2 22 2
25 Müller Felix
26 Halimi Besar 7 402 3 4 2
27 Scheu Robin 13 497 1 1 8 5 2
29 Paurevic Ivan 10 597 2 3 3 1
31 Kulovits Stefan

ST
U

R
M

8 Engels Mario 13 632 1 2 5 8 2
9 Gíslason Rúrik 10 722 1 6

10 Biada Julius 10 526 1 4 3 4
11 Bouhaddouz Aziz 11 651 6 1 5 1 1
16 Behrens Kevin 16 1195 7 3 2 3
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WIR GEBEN ALLES –
OBEN BLEIBEN !

Produkt-Partner
und offizieller Ausstatter
des Medizinkoffers
des Bundesligisten
SV Sandhausen.
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FOLGE UNS

FOLGT UNS! #SVS1916
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Das Meis

Zuhause oder Ausw

SPRING CC



ister-Duo 

wärts – für den SVS 

Mobil zum Spiel: www.bescomedical.de

CARBON
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Sandhausen 06224 - 2001  |  Rauenberg 06222 - 64466

Baumaschinen 
Autovermietung
Arbeitsbühnen 
Gartengeräte 
Bautrockner 

Parkettschleifer 
Gerüste 

Anhänger 
Teleskoplader  

uvm.

RENT
MIETPARK

Für Sie immer
am Ball !!!
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SRT Friedrich GmbH  
Heidenäckerstraße 28
69207 Heidelberg-Sandhausen
Tel.: 0 62 24 / 92 46 45
Fax: 0 62 24 / 92 46 47

www.srt-sanierung.de
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MEINE TRAUM-ELF: 

MARIO ENGELS
Heute verrät uns Mario Engels seine absolute Traumelf.  
Zur Auswahl stehen sowohl alte Weggefährten, aktuelle  
Mannschaftskollegen, absolute Weltklassespieler,  
die jeder kennt, aber auch echte Legenden aus früherer Zeit.

Manuel Neuer habe ich im Tor aufgestellt, weil er mei-
ner Meinung nach die letzten zehn Jahre unumstritten 
der beste Torhüter ist.

In der Abwehr habe ich mich für eine Dreierkette 
entschieden, beginnend mit Mitchell Weiser (Bay-
er 04 Leverkusen). Mit ihm habe ich zusammen in der 
 Jugend beim 1. FC Köln gespielt. Er ist ein guter Kumpel von 
mir, wir waren schon oft gemeinsam im Urlaub. In der Zentra-
le spielt Sergio Ramos (Real Madrid), er ist aus meiner Sicht der 
beste  Innenverteidiger in der heutigen Zeit. Daneben läuft dann 
Daniel Schaal (BFC Dynamo) auf, wir sind seit über zehn Jah-
ren befreundet. Von der Grundschule ab sind wir schon immer 
 beste Freunde, deswegen hat er einen Platz verdient.

Im Mittelfeld beginne ich mit meinem Vater Stephan Engels, 
zu ihm muss ich nicht viel sagen, er ist vor allem der etwas älte-
ren Generation sehr bekannt. Ich glaube, er wäre traurig, wenn 
ich ihn nicht aufgestellt hätte (lacht). Daneben spielt Yannick 
 Gerhardt (VfL Wolfsburg), ihn habe ich auch in der Jugend in 
Köln kennengelernt. Wir haben von der U16 bis zur zweiten 
Mannschaft zusammengespielt, er ist ein richtig guter Freund 
geworden, wir haben fast täglich Kontakt. Zu Lionel Messi muss 
ich auch nicht viel sagen, er ist der Spieler der heutigen Fußball-
geschichte. Er hat gerade zum sechsten Mal den Ballon d’Or 
 gewonnen, auch deshalb darf er auf keinen Fall fehlen. Im lin-
ken Mittelfeld setze ich auf Vincenzo Grifo (SC Freiburg), mit ihm 
habe ich beim FSV Frankfurt zusammengespielt. Er ist ein super 
Junge, wir haben uns direkt auf und neben dem Platz verstanden. 
Zu Beginn seiner Zeit in Frankfurt haben wir zwei bis drei Wochen 
zusammengewohnt.

Drei Spieler bilden bei mir den Sturm, beginnend mit Cristiano 
 Ronaldo (Juventus Turin). Es ist für mich unfassbar, was er in s einer 
bisherigen Karriere erreicht hat. Auf der linken Seite stelle ich 
mich selbst auf, da ich gerne einmal in dieser Konstellation spielen 
 würde. Im Zentrum dann Lucas Musculus (1. FC Köln II). Er ist mein 
Cousin, mit ihm habe ich früher im Garten oder auf dem Bolzplatz 
schon einige Schlachten geschlagen.

MEINE TRAUMELF
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VINCENZO 

 GRIFO

LIONEL  

MESSI

YANNICK 

 GERHARDT

STEPHAN 

 ENGELS

DANIEL  

SCHAAL

LUCAS 

 MUSCULUS

SERGIO  

RAMOS

MITCHELL 

 WEISER

MANUEL  

NEUER

MARIO  

ENGELS

CRISTIANO 

 RONALDO
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Tel: 0 62 24 / 1 06 85
Fax:  0 62 24 / 17 01 52

Stapf-Bau
GmbH

WOHNUNGSBAU
Der Bedarf an Wohnraum ist in der Metropolregion 
Rhein-Neckar nach wie vor hoch. Ob Einfamilienhaus 
oder groß angelegter Wohnpark, wir unterstützen 
Sie bei dem Rohbau Ihres Wohnungsbauprojekts.

GEWERBEBAU
Nach über 50 Supermärkten und vielen anderen 
gewerblichen Bauvorhaben wie Hallen, Verwal-
tungsgebäuden und Geschäftsfilialen aller Art 
freuen wir uns, Ihr Unternehmen mit einem neuen 
Rohbau erweitern zu können.

SPEZIELLE BAUVORHABEN
Auch nicht alltägliche Projekte, wie Arbeiten an 
einem Stadion oder besondere Wünsche beim Bau-
en im Bestand, Stützwände und Unterfangungen 
werden mit fachlichem Verständnis und Erfahrung 
von Stapf-Bau umgesetzt.

Seit 1963 vereinen wir höchste Qualität und Engage-
ment mit großem Know-how im Bereich Wohnungs-, 
Industrie-, und Gewerbebau.

Nachhaltiges und wirtschaftliches Bauen sowie eine ter-
mingerechte Fertigstellung stehen dabei im Vordergrund.

info@stapfbau.de
www.stapfbau.de

Heidelberger Str. 3 
69226 Nußloch
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Volltreffer!

unter www.rnz.de
Probe-Abo

Erster sein! Ein Ziel nicht nur im Sport. Mit neuesten Informationen, zukunftsweisenden Themen und spannenden
Reportagen macht die RNZ schneller schlauer. So haben Sie in Wirtschaft, Politik, Wissenschaft, Kultur und natürlich
auch im Sport immer die Nase vorn.
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Fanartikel
des spieltags

25% Rabatt

Auf alle 

puma-artikel
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SO SEHEN

SIEGER AUS!

Erwachsene  64,95 EUR*

Kids   54,95 EUR*

*Mitglieder erhalten 19,16% Rabatt

Öffnungszeiten Fan-Shop 
BWT-Stadion am Hardtwald

Montag   10 Uhr bis 17 Uhr
Dienstag  12 Uhr bis 18 Uhr
Mittwoch  10 Uhr bis 17 Uhr
Donnerstag  12 Uhr bis 18 Uhr
Freitag   10 Uhr bis 17 Uhr

TRIKOT HOME
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FINDEN SIE UNS UNTER: WWW.FINDE.RNF.DE

So viele Menschen können sich nicht täuschen. Laut einer Marktforschung* aus Mai 2019

steht RNF in der Zuschauergunst unverändert hoch im Kurs. Damit sind wir das am meisten

präferierte private Fernsehprogramm mit allen wichtigen und unterhaltsamen Infos

aus der Region für die Menschen in der Region..

Denn wie heißt es so schön: Wenn ich mich informier’ – dann hier!

HIER KÖNNEN SIE UNS ÜBERALL SEHEN
APP IPTV KABEL WEB SATELLIT

SEIT 1. JULI 2019 WIEDER ÜBER SATELLIT MIT
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NACHWUCHS

SVS-Torhüter Tim Hu-
ber (U17) war vom Sonn-
tag, den 08. Dezember bis 
Mittwoch, den 11. Dezem-
ber, im Aufgebot für das 
Torhütertrainingslager in 
Tenero. Für die National-
mannschaft der Schweiz 
war der 16-Jährige vier 
Tage im Einsatz.
Folgende Spieler nahmen 
an der Sichtung des alba-
nischen Fußballverbands 
in Eschborn (14.12.) teil: 
Mendim Crnaveri (U13), 
Dren Alijaj, Donat Maraj, 
Aris-Isa Malaj (alle U14), 
Velson Veljija (U16), Shpe-
tim Xhaka (U19) 

NLZ-SPIELER UNTERWEGS  

MIT DER NATIONALMANNSCHAFT

Einige Spieler aus dem Nachwuchsleistungszentrum des SV Sandhausen wurden zu Sichtungen bzw. zum 
Trainingslager ihrer jeweiligen Nationalmannschaften eingeladen.

Heiko Striehl von der Sport- und Event 
Agentur Frontcourt übernahm die Leitung 
der etwas anderen Trainingseinheit. Man 
merkte Herr Striehl direkt an, dass er für 
diese Sportart brennt. Das übertrug sich 
natürlich auch auf die Teilnehmer dieser 
Trainingseinheit.
Zu Anfang stellte sich Heiko Striehl den 
Teilnehmern vor und erklärte kurz und 
präzise wie Rollstuhlrugby funktioniert. 
In den speziell dafür angefertigten Roll-
stühlen gingen die 16 Spielern, drei Trainer 
sowie ein Elternteil mit etwas Respekt an 
die Sache heran. Nach den ersten Spielzü-
gen und Kollisionen hatten sich die Spieler 
akklimatisiert und es wurden schöne, an-
sehnliche Spiele absolviert. 
Insgesamt wurde ein kleines Mini-Turnier 
im 5-gegen-5 Modus gespielt. Bei allen 
Beteiligten löste das Spielen große Freu-
de und einen gewissen Ehrgeiz aus, auch 
in dieser Trainingseinheit als Sieger vom 
Platz zu gehen. Nach Abschluss der Spiele 
schmerzten vor allem die Schultern und 
Arme, die in dieser Sportart sehr bean-
sprucht werden. Jedoch konnte man bei 
allen Beteiligten ein Lächeln im Gesicht er-
kennen. 

TRAININGSEINHEIT MAL ANDERS

Am Montag, den 03.12.19, spielte die U13 des NLZ in der Hardtwaldhalle nicht  
wie gewohnt schönen und attraktiven Hallenfußball - sondern Rollstuhlrugby. 

Ivan Smiljanic, ebenfalls 
von der U16 des SVS, ist 
seit Montag (16.12.) in ei-
nem fünftägigen Win-
ter-Trainingslager der 
kroatischen National-
mannschaft. 
„Es ist eine tolle Ge-
schichte für die Jungs das 
Nationaltrikot zu tragen. 
Wir als NLZ sind stolz da-
rauf, dass so viele Spie-
ler des SV Sandhausen 
zu den Lehrgängen bzw. 
Sichtungen eingeladen 
wurden“, so Andreas Fodi 
(Organisatorischer Leiter 
NLZ). 

Auch auf diesem Weg nochmals vielen 
Dank an Heiko Striehl für das tolle Trai-
ning und die schönen, neuen Erfahrungen 
in einer etwas anderen Sportart. Ebenfalls 
ein großes Dankeschön an den Sportkreis 
Heidelberg e.V., in Person von Martino 
Carbotti, der den Kontakt zu Heiko Striehl 
hergestellt hat. Der Präventionsbeauf-
tragter Valentin Bauder und Organisato-
rische Leiter Andreas Fodi waren von der 
Trainingseinheit begeistert und freuen 
sich auf weiter Projekte mit dem Sport-
kreis Heidelberg e.V. und Heiko Striehl.
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NACHWUCHS

Hallo Roman, schön, dass Du Dir die Zeit 
für dieses Interview genommen hast. 
Im Sommer hast Du die komplette Vor-

bist seither in nahezu allen Trainings-
einheiten dabei. Hand aufs Herz: 
Hast Du damit gerechnet als Du im 

„Damit gerechnet habe ich ehrlich gesagt 
nicht, gehofft, dass es so kommt jedoch 

schon. Jetzt ist es natürlich umso schöner, 
wie es gelaufen ist.“

Hier spielte der Trainer Uwe Koschinat 
ja auch eine große Rolle. Wie ist Dein 

„Natürlich hat der Trainer eine große Rol-
le gespielt. Er hat mir in der Vorbereitung 
die Chance gegeben, mich in vielen Trai-
ningseinheiten, Trainingslagern und Test-
spielen zu beweisen. Ich komme mit Herrn 
Koschinat sehr gut aus, da er mir in vielen 
Gesprächen immer wieder klar macht, 
wie er mich sieht und woran ich noch ar-
beiten muss. Ich glaube, als Trainer ist er 
ein ab soluter Perfektionist, der sich sehr  
gut in die Spieler hineinversetzen kann, 
weshalb er auch super bei der Mannschaft 
ankommt.“

Wie hat sich das erste Training mit den 

„Klar war ich sehr aufgeregt, aber das 
Team macht es hier jedem Spieler sehr 
leicht.“

War es eine große Umstellung vom 

„Auf jeden Fall. Das Tempo und das Kör-

perliche spielen eine wichtige Rolle - nicht 
zu vergleichen mit dem Jugendfußball.“

Wo siehst Du Deine Stärken und 

„Ich glaube, es ist schwer über seine 
 eigenen Stärken und Schwächen zu reden. 
Ich versuche einfach jeden Tag im Training 
100% zu geben. Es gilt sich immer weiter 
zu entwickeln und zu verbessern.“

Du bist ja seit der U13 beim SV Sand-
hausen. Was bedeutet es für Dich, die 
komplette Jugend für den SVS gespielt 

„Sicherlich ist man stolz darauf, wenn man 
sieht, dass ich von einem kleinen Dorf-
verein gekommen bin. Ich habe mich in der 
Vergangenheit das Ein oder andere Mal 
gegen einen Wechsel entschieden, da ich 
mich beim SVS immer sehr wohl gefühlt 
habe.“

Wie war das Gefühl den Local Player 

„Nach so einer langen Zeit im Verein, war 
es natürlich ein schönes Gefühl so einen 
Vertrag zu unterschreiben.“

„Ich glaube, dass es in dieser Spielklasse 
sehr wenige Vereine gibt, die so familiär 

VOM NLZ-SPIELER ZUM PROFI

 
m Gespräch mit HardtwaldLive spricht der 20-Jährige von seinem Verhältnis zu Trainer Uwe Koschinat, 

geführt sind. Man kennt die Leute und das 
Umfeld und genießt es ruhig arbeiten zu 
können.“

U23 im Einsatz gewesen. Hier habt ihr 
als sehr junge Mannschaft auch sicher 
Lehrgeld gezahlt. Wie siehst Du die Hin-

„Es war ja bereits vor der Saison klar, dass 
es mit so einer jungen Mannschaft sehr 
schwer wird in der Oberliga zu bestehen. 
Die Tabelle lügt leider nicht und wir muss-
ten tatsächlich oftmals Lehrgeld bezah-
len, haben aber auch mehrfach gezeigt, 
dass wir mit den anderen Mannschaften 
mithalten können.“

Als Schlusslicht der Oberliga geht die 
U23 in die Winterpause. Warum tut ihr 

„Ich glaube, wir sollten schnellstens auf-
hören Jugendfußball zu spielen, denn 
so gewinnt man in dieser Liga nicht vie-
le Spiele. Die Mannschaften der Oberliga 
verfügen über viel Erfahrung und kennen 
die Liga.“

Welche Ziele habt ihr euch als U23 für 

„Wir schauen von Spiel zu Spiel und hof-
fen, dass wir noch einige Spiele gewinnen 
können. Dass wir dazu in der Lage sind ha-
ben wir in einigen Spielen schon unter Be-

weis stellen können.“

Was sind Deine persönlichen 

„Für mich ist es erstmal am 
Wichtigsten gesund und verlet-
zungsfrei zu bleiben. Darüber hi-
naus hoffe ich natürlich, dass ich 
irgendwann meine Chance bei 

Welche Tipps kannst du den 
jungen NLZ-Spielern des SV 

-

werden.
„Immer hart arbeiten und immer 
daran glauben. In jedem Training 
Vollgas geben, sodass man sich 
nicht nachsagen lassen kann, 
nicht alles für den großen Traum 
getan zu haben.“
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Frohe Weihnachten & einen guten Rutsch

Das ganze Team von THERASPORT Heidelberg 

wünscht Ihnen & Ihren Familien 

FROHE WEIHNACHTEN und EINEN GUTEN RUTSCH

Telefon 06224 9097-856 www.therasport-heidelberg.de

Viele Leistungen erhalten Sie auch als Gutschein - verschenken Sie doch einfach mal Gesundheit!
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PARTNER NACHWUCHS

NACHWUCHS-LEISTUNGSZENTRUM
HAUPTSPONSOR

NACHWUCHS

FUSSBALLSCHULE
PARTNER

PARTNER

S Sparkasse 
Heidelberg
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NEU: das Kultur-Abo für die 
Saison 2019/2020

KulturOffenBar

Das Palatin
Palatin Kongresshotel und Kulturzentrum GmbH

www.palatin.de

Bistrokarte | à la carte | Candlelight-Dinner 
Sonntagsbrunch | Kultur- und Genussangebot

Restaurant

Hotel & Boardinghouse

115 Zimmer | 14 Wohlfühlstudios
5 Suiten | Panoramasauna

Restaurant

Tagesaktionen und Öffnungszeiten 
während der Sommermonate
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Im letzten Jahr hat Nussbaum Medien in seinen über 
360 Amts-/Mitteilungsblättern ca. 40.000 Stellenan-
gebote veröffentlicht. Umgerechnet entspricht dies 
im gesamten Verbreitungsgebiet ca. 800 Stellenan-
geboten pro Woche.

angebote aus allen Mitteilungsblättern zusammen 
mit vielen weiteren Stellenangeboten aus anderen 

Portalen auch auf dem Stellenportal. Viele dieser 

jobsucheBW. Smartphone-Nutzern steht eine mobil-
optimierte Version des Portals zur Verfügung.

Unter www.jobsucheBW.de ist das neue Stellenpor-

auf das neue Portal.

Noch mehr
Jobs in Ihrer
Region?

   z. B. Informatiker/in    z. B. Berlin, München

Das neue Stellenportal für Baden-Württemberg

jobsucheBW ist ein Angebot von

  jobsucheBW.de
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FLACHDACH N+S GmbH
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Dieter
Herzog

GmbH

Dieter Herzog

SANITÄR   HEIZUNG   BLECHNEREI

Industriestraße 9/1
69207 Sandhausen

Telefon 0 62 24/5 33 29
Telefax 0 62 24/8 26 16

t
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NÄCHSTER  AUSWÄRTSGEGNER

DIE BILANZ

Bisher duellierten sich beide Vereine in 
der 2. Bundesliga erst einmal, und zwar im 
Hinspiel bei der 0:1-Niederlage gegen den 
Aufsteiger. In der 3. Liga gab es bislang vier 
Duelle, zweimal gewann der VfL, einmal 
Sandhausen und eine Begegnung endete 
mit einer Punkteteilung.

DER GEGNER

Der VfL Osnabrück steht nach 17 Spielta-
gen mit 26 Punkten auf dem fünften Ta-
bellenplatz. Damit ist der Aufsteiger aus 
der 3. Liga nur wenige Zähler hinter dem 
Relegationsrang zurück. Zuletzt gewann 
die Mannschaft von Daniel Thioune drei-

mal in Folge: Zunächst wurde 
an der Bremer Brücke der HSV 
mit 2:1 geschlagen, danach be-
zwang man auswärts Holstein 
Kiel mit 4:2 und vergangenen 
Sonntag Dynamo Dresden mit 
3:0. Bevor der SVS nach Osna-
brück reist, spielt der VfL am 
heutigen Sonntag noch beim  
1. FC Heidenheim.

NÄCHSTER AUSWÄRTSGEGNER:  VFL OSNABRÜCK

Am Mittwoch, den 29. Januar, gastiert der SV Sandhausen beim VfL Osnabrück.  

DIE STADT

Osnabrück ist eine Großstadt in Nieder-
sachsen und hat circa 165.000 Einwohner. 
Zu den beliebtesten Sehenswürdigkeiten 
zählen der Zoo Osnabrück, das Schloss 
Osnabrück und das Rathaus des Westfäli-
schen Friedens.
 

AUSWÄRTSFAHRT NACH OSNABRÜCK

Jetzt für die nächste Auswärtsfahrt 
zum VfL Osnabrück anmelden!

Am Mittwoch, den 29. Januar, geht 
es zum nächsten Auswärtsspiel 
nach Osnabrück. Die genauen Ab-
fahrtszeiten werden noch bekannt 
gegeben. Der Fahrpreis beträgt 20 
Euro pro Person.
Getränke (Bier, Wasser, Cola, Apfel-
saftschorle) können in den Bussen 
zu fanfreundlichen Preisen erwor-
ben werden.

Vor-Anmeldungen erfolgen im 
Büro unseres Fanbeauftragten 
Timm Merten oder per Mail an 
timm.merten@svs1916.de. 

In Kürze

VfL Osnabrück GmbH & Co. KG aA

Scharnhorststraße 50

49084 Osnabrück

Trainer:  Daniel Thioune

Vereinsfarben:  Lila-Weiß

Gründung:  1899

Stadion:  Bremer Brücke (16.100)
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Firmenfeiern  *  Hochzeiten  *  Geburtstage

IHR EVENT
IM STADION

E V E N T L O C A T I O N S
R H E I N _ N E C K A R _ P F A L Z
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 Messe  Werbetechnik  Digitaldruck

Industriestraße 12   69207 Sandhausen

 06224 - 93390   www.fritz-media.de

... und vieles mehr:
Beschriftungen, Aufkleber, Fotodruck, Leinwanddruck, Keilrahmen

Großdruck, Werbeplanen, Leuchtwände, Werbedisplays, Stoffdruck, Fahnen, Firmenschilder

Ihr Partner für Mobile Werbung



62 | HARDTWALD LIVE

SAMMELBOXEN  

IM STADION

FANKURVE

Am letzten Spieltag stand dieses Motto 
unter den Fans beider Vereine. Über 100 
Fans des SV Sandhausen und des Hambur-
ger SV haben sich am Samstag am Bahnhof 
Sandhausen getroffen, um sich gemein-
sam bei einem heißen Glühwein auf dem 
Heidelberger Weihnachtsmarkt kennen-
zulernen. Auf der Fahrt mit der S-Bahn von 
Sandhausen nach Heidelberg wurden die 
ersten Gespräche geführt, welche dann 
bei einem Glühwein vertieft wurden.
Pünktlich um 20:15 Uhr startete dann das 
absolute Highlight des Tages. 400 Fans 
beider Vereine fuhren mit der Königin Syl-
via zwei Stunden gemeinsam auf dem Ne-
ckar. Es wurden viele Gespräche geführt 
und es entwickelten sich Freundschaften. 
Fans beider Vereine haben ihre Nummern 
ausgetauscht, sich auf sozialen Medien 
vernetzt und gegenseitig ihre Vereine re-
präsentiert. Es wurden Lieder gesungen 
und viel zusammen gelacht. 
Als wir dann wieder in Heidelberg ange-
legt haben, war die Verwunderung groß, 

den nächsten Tag hat man sich dann gleich 
zum Frühshoppen im Hardtwald-Restau-
rant verabredet. Es war ein gelungener 
Abend für alle Fußballfans, wobei jeder ge-
zeigt hat, dass Fußball mehr ist als nur 90 
Minuten.
Das gesamte Team der Fanbetreuung 
möchte sich hierfür recht herzlich bei je-
dem einzelnen Fan bedanken, der dazu 
beigetragen hat, dass dieser Tag so gewor-
den ist! Ein besonderer Dank geht an Uwe 
Schmidt, der den ganzen Tag für tolle Fo-
tos gesorgt hat.
Euer Team der Fanbetreuung 

FUSSBALL IST MEHR ALS 90 MINUTEN!

Seit dem Spiel gegen den VfB Stuttgart, 
stehen bei uns im Stadion an verschiede-
nen Stellen Sammelboxen für Pfandbe-
cher. Doch was hat es mit den Boxen auf 
sich?
Wir wollen Gutes tun und jeder kann mit 
seinem Becher helfen und uns unterstüt-
zen. Der Erlös der Becher werden immer 
wieder für verschiedene Aktionen und 
Themen gespendet.
Am letzten Spieltag haben wir für Aktio-
nen „Von Fans für Fans“ beworben. Hier-
zu gehören u.a. gemeinsame Aktion wie 
die vom letzten Samstag zusammen mit 
Fans vom HSV. Gleichzeitig wird es auf 

dem Wintermarkt, am 27.12.2019 bei uns 
im Stadion, wieder zwei Hütten geben, 
welche von unseren Fans betrieben wer-
den. Dort könnt Ihr Euch mit Leckereien 
eindecken. 
Zu jedem Spieltag wird das Motto und Ziel 
der Becherspende an den Sammelboxen 
sichtbar sein. Am heutigen Spieltag wol-
len alle unser CSR Projekt „Hardtwald-
Helden“ unterstützen und sammeln für 
ein soziales Projekt.  

Falls Du auch Lust hast am Wintermarkt 
zu helfen, melde Dich bei der Fanbetreu-
ung unter: Timm.Merten@svs1916.de
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TBG Transportbeton Neckar-

Odenwald GmbH & Co. KG

Hafenstraße 1
74821 Mosbach
Telefon 06261 9185-0

www.heidelberger-beton.de/

neckar-odenwald

BETON 
AUS DEM FAHRMISCHER

Heidelberger Beton Kurpfalz 

GmbH & Co. KG

Hermann-Wittmann-Str. 1
69214 Eppelheim
Telefon 06221 7920-0

www.heidelberger-beton.de

Telefon: + 49 (0) 6221 64909-0

info@sportopaedie.de

Sportopaedie Heidelberg für Orthopädie und Sportmedizin in der Max-Reger-Str. 5–7, 69121 Heidelberg, www.sportopaedie.de

Offizielle Teamärzte:  
PD Dr. med. Nikolaus A. Streich 
Dr. med. Pieter Beks

Prof. Dr. med. Desiderius Sabo
Orthopädie, Unfallchirurgie, Rheumatologie, Kinderorthopädie, 
Fußchirurgie, Spezielle Orthop. Chirurgie, Physikalische Therapie

PD Dr. med. Nikolaus A. Streich
Orthopädie, Unfallchirurgie, Physikalische Therapie, 
Sportmedizin, Spezielle Orthop. Chirurgie, Chirotherapie

Günter Utzinger
Orthopädie

Dr. med. Markus Weber
Orthopädie, Unfallchirurgie, Chirotherapie 
Sportmedizin, D-Arzt

Dr. med. Anja Heemann 
Orthopädie

Dr. med. Arne Schwarzer 
Orthopädie, Unfallchirurgie

Dr. med.  Joachim Weber 
Orthopädie, Unfallchirurgie, Spezielle Orthop.  
Chirurgie, Chirotherapie, Notfallmedizin 

 

Radiologie, MRT, Nuklearmedizin: 

Dr. med. Michael Köcher 
Diagnostische Radiologie, Nuklearmedizin

Dr. med. Dagmar Mittag 
Diagnostische Radiologie

Dr. med. Rolf Piepenburg 
Nuklearmedizin

Dr. med. Pieter Beks
Orthopädie, D-Arzt

Dr. med. Lars Hübenthal
Orthopädie

Dr. med. Michael Koch
Orthopädie, Unfallchirurgie

Dr. med. Stephan Maibaum
Orthopädie, Chirotherapie, Sportmedizin, D-Arzt

Dr. med. Thomas Ridder
Orthopädie, Chirotherapie, Sportmedizin, D-Arzt
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FEIERN UND TAGEN IM 
HOF RESTAURANT,

Ob Familienfeiern oder Firmenevents: Bei uns darf gefeiert
werden. Für Anlässe von 20 bis 120 Personen bietet unser
Restaurant diverse Räumlichkeiten und einen 
geschmackvollen Rahmen. 

Auch arbeiten fällt in schöner Umgebung leichter: 
Im Hof Restaurant wird jede Tagung zum besonderen 
Erlebnis. Unser Tipp: Verbinden Sie die Arbeit doch mit 
dem Vergnügen und kombinieren Sie Ihre Konferenz mit
einem der Golf-Schnupperangebote für Gruppen.

Unser Highlight:Familienfeiern in Kombination mit Golfkursen!

OF
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DIRKS FITNESSECKE

WIE DIE KIRSCHE FÜR 

BESSERE REGENERATION 

UND DEN MUSKELKATER 

ERTRÄGLICH MACHT 

Kirschsaft wirkt sich positiv auf Entste-
hung und Verlauf von sportbedingtem 
Muskelkater aus. Zu diesem Ergebnis 
kam eine Forschergruppe unter Leitung 
von Declan Conolly. Kirschsaft hilft gegen 
Muskelkater. 
Krafttraining, Laufen, Fußball spielen – 
Sport würde Dir sicherlich noch mehr Spaß 
machen, wenn der anschließende Mus-
kelkater ausbleiben würde. Laut einer 
US-Studie könnte ein Hausmittel die ver-
zögerten Schmerzen lindern oder diesen 
sogar vorbeugen. 

KIRSCHSAFTDOPING 

In einem Experiment verabreichten die 
Wissenschaftlern 14 Sportlern 3 Tage vor 
und 4 Tage nach einem intensiven Trai-
ning 2-mal täglich Kirschsaft oder ein 
Placebo-Getränk. Beim geplanten Work-
out mussten die Probanden für sie unge-
wohnte Übungen machen, um dadurch 
Muskelkater zu provozieren. Während 
des gesamten Testzeitraums maßen die 
Forscher Beweglichkeit, Muskelspannung 
und Kraftvermögen der Versuchsteilneh-
mer. Zudem wurden die Probanden gebe-

-
schätzen. 
Das erstaunliche Ergebnis: Kirschsaft lin-
dert nicht nur den Schmerz, auch der er-

den Safttrinkern im Vergleich zur Placebo-
Gruppe um 16 % geringer aus. Außerdem 
waren die subjektiv am stärksten emp-
fundenen Schmerzen bei den Safttrinkern 

STELLYS FITNESSECKE

Dirk Stelly ist gelernter Fitnessfachwirt und war früher selbst als  
Fußballer und Tennisspieler aktiv. Seit 2005 ist der 44-Jährige als 
 Personal Trainer in der Rhein-Neckar-Region tätig und seit 2016 mit 
kurzer Unterbrechung Atlethik- und Fitnesscoach beim SV Sand-
hausen. Für „Hardtwald Live“ stellt Dirk in jeder Ausgabe seine ganz 
 persönlichen  Fitness- und Ernährungstipps vor.  
Thema heute: Kirschsaft schützt vor Muskelkater. 

bereits nach 24 Stunden verschwunden, 
während die Kontrollgruppe doppelt so 
lange litt. 

FAZIT:  

KIRSCHSAFT HILFT!

Wie Declan Conolly und sein Team auf die 

unsere Muskulatur zu untersuchen, ist 
nicht überliefert. Das Ergebnis der Studie 
kann jedoch so ausgelegt werden, dass 
sich Kirschsaft positiv auf die Entstehung 
und den Verlauf von Muskelkater nach 
dem Training auswirken kann.
Die Forscher schlossen daraus, dass sich 
der Saft des roten Kernobstes in der Spor-
ternährung zur Vorbeugung von Muskel-
kater eigne. Der Grund für die schützende 
Wirkung sollen die in Kirschen enthalte-
nen Antioxidantien sein. Ob auch andere 
Saftsorten eine schützende Wirkung ent-
falten, muss wohl noch untersucht wer-
den.
Wenn Du also einen Post Workout Shake 
Kirschen dazu fügst hast du also gute 
Chance deine Regeneration zu beschleu-
nigen und den Muskelkater erträglich zu 
gestalten.
Hier noch ein Rezept, welches Du vor dem 
Schlafengehen zu Dir nehmen kannst. Es 
verbessert den Schlaf, sowie deine Rege-
neration.

Was auch gut funktioniert ist ein Amino-
pulver mit Kirschgeschmack.

Euer Coach Dirk

500 g  Quark oder Skyr 
2 Scoops Vanille oder Kirsch Eiweisspulver 

100 g  Sauerkirschen ohne Zuckersaft (abtropfen)
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ORTH
RECYCLING

ABBRUCH - ERDBAU 
CONTAINERDIENST - TRANSPORTE 

RECYCLINGBAUSTOFFE 
NATURBAUSTOFFE

ORTH RECYCLING GMBH
Carl-Zeiss-Straße 4 · 69214 EPPELHEIM

TEL. 0 62 21 - 67 70 - 0 · FAX 0 62 21 - 67 70 70

info@orth-recycling.de · www.orth-recycling.de
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SPIELPLAN

19..SPIELTAG 28.-30.01.
Di 28.01. 18:30 Arminia Bielefeld  -  VfL Bochum

20:30 Jahn Regensburg  -  Hannover 96

20:30 Greuther Fürth  -  FC St. Pauli

20:30 W -Wiesbaden  -  Erzgebirge Aue

Mi 29.01. 18:30 VfB Stuttgart  -  1. FC Heidenheim

20:30 Holstein Kiel  -  SV Darmstadt

20:30 Dynamo Dresden  -  Karlsruher SC

20:30 VfL Osnabrück  -  SV Sandhausen
Do 30.01. 20:30 Hamburger SV  -  1. FC Nürnberg

24..SPIELTAG 01.03.
SV Darmstadt  -  1. FC Heidenheim

Hannover 96  -  Holstein Kiel

Greuther Fürth  -  VfB Stuttgart

Karlsruher SC  -  1. FC Nürnberg

VfL Bochum  -  SV Sandhausen
Arminia Bielefeld  -  W-Wiesbaden

Erzgebirge Aue  -  Hamburger SV

Jahn Regensburg  -  Dyn. Dresden

FC St. Pauli  -  VfL Osnabrück

30..SPIELTAG 19.04.
Arminia Bielefeld  -  1. FC Nürnberg

Hannover 96  -  1. FC Heidenheim

Hamburger SV  -  Holstein Kiel

VfL Bochum  -  FC St. Pauli

Jahn Regensburg  -  SV Darmstadt

Wehen Wiesbaden  -  Dyn. Dresden

Greuther Fürth  -  SV Sandhausen
VfB Stuttgart  -  VfL Osnabrück

Erzgebirge Aue  -  Karlsruher SC

31..SPIELTAG 26.04.
Karlsruher SC  -  VfB Stuttgart

SV Darmstadt  -  Hannover 96

Dyn. Dresden  -  Hamburger SV

SV Sandhausen  -  Arm. Bielefeld
Heidenheim  -  Jahn Regensburg

VfL Osnabrück  -  VfL Bochum

1. FC Nürnberg  -  Greuther Fürth

FC St. Pauli  -  Erzgebirge Aue

Holstein Kiel  -  W-Wiesbaden

32..SPIELTAG 03.05.
W-Wiesbaden  -  1. FC Nürnberg

Greuther Fürth  -  1. FC Heidenheim

Hannover 96  -  FC St. Pauli

Arminia Bielefeld  -  SV Darmstadt

Erzgebirge Aue  -  VfL Bochum

Holstein Kiel  -  Dyn. Dresden

VfB Stuttgart  -  SV Sandhausen
Hamburger SV  -  VfL Osnabrück

Jahn Regensburg  -  Karlsruher SC

33..SPIELTAG 10.05.
So 10.05. 15:30 1. FC Nürnberg  -  VfB Stuttgart

Erzgebirge Aue  -  Hannover 96

1. FC Heidenheim  -  Hamburger SV

VfL Osnabrück  -  Holstein Kiel

Karlsruher SC  -  Arminia Bielefeld

FC St. Pauli  -  Jahn Regensburg

SV Sandhausen  -  Dyn. Dresden
VfL Bochum  -  Greuther Fürth

SV Darmstadt  -  W-Wiesbaden

34..SPIELTAG 17.05.
So 17.05. 15:30 Holstein Kiel  -  1. FC Nürnberg

Arm. Bielefeld  -  1. FC Heidenheim

SV Wehen Wiesbaden  -  FC St. Pauli

VfB Stuttgart  -  SV Darmstadt

Hannover 96  -  VfL Bochum

Jahn Regensburg  -  Erzgebirge Aue

Hamburger SV  -  SV Sandhausen
Dyn. Dresden  -  VfL Osnabrück

Greuther Fürth  -  Karlsruher SC

20..SPIELTAG 31.01.-03.02.
Fr 31.01. 18:30 Jahn Regensburg  -  Greuther Fürth

Erzgebirge Aue  -  Arminia Bielefeld

Sa 01.02. 13:00 Hannover 96  -  Wehen Wiesbaden

FC St. Pauli  -  VfB Stuttgart

Karlsruher SC  -  Holstein Kiel

So 02.02. 13:30 1. FC Nürnberg  -  SV Sandhausen
1. FC Heidenheim  -  Dyn. Dresden

SV Darmstadt  -  VfL Osnabrück

Mo 03.02. 20:30 VfL Bochum  -  Hamburger SV

21..SPIELTAG 07.-10.02.
Fr 07.02. 18:30 Dynamo Dresden  -  SV Darmstadt

SV Sandhausen  -  Heidenheim
Sa 08.02. 13:00 VfB Stuttgart  -  Erzgebirge Aue

Hamburger SV  -  Karlsruher SC

VfL Osnabrück  -  1. FC Nürnberg

So 09.02. 13:30 Arm. Bielefeld  -  Jahn Regensburg   

Greuther Fürth  -  Hannover 96  

Wehen Wiesbaden  -  VfL Bochum

Mo 10.02. 20:30 Holstein Kiel  -  FC St. Pauli

22..SPIELTAG 16.02.
1. FC Heidenheim  -  1. FC Nürnberg

SV Darmstadt  -  SV Sandhausen
Greuther Fürth  -  Arminia Bielefeld

FC St. Pauli  -  Dynamo Dresden

Jahn Regensburg  -  W-Wiesbaden

Hannover 96  -  Hamburger SV

Erzgebirge Aue  -  Holstein Kiel

Karlsruher SC  -  VfL Osnabrück

VfL Bochum  -  VfB Stuttgart

23..SPIELTAG 23.02.
W-Wiesbaden  -  Greuther Fürth

SV Sandhausen  -  Karlsruher SC
Arminia Bielefeld  -  Hannover 96

1. FC Heidenheim  -  Holstein Kiel   

VfB Stuttgart  -  Jahn Regensburg

1. FC Nürnberg  -  SV Darmstadt

Dynamo Dresden  -  VfL Bochum

VfL Osnabrück  -  Erzgebirge Aue

Hamburger SV  -  FC St. Pauli

18..SPIELTAG 20.-22.12.
Fr 20.12. 18:30 1. FC Nürnberg  -  Dyn. Dresden

Karlsruher SC  -  Wehen Wiesbaden

Sa 21.12. 13:00 Hannover 96  -  VfB Stuttgart

FC St. Pauli  -  Arminia Bielefeld

SV Darmstadt  -  Hamburger SV

Erzgebirge Aue  -  Greuther Fürth

So 22.12. 13:30 1. FC Heidenheim  -  VfL Osnabrück

VfL Bochum  -  Jahn Regensburg

SV Sandhausen  -  Holstein Kiel

25..SPIELTAG 08.03.
VfB Stuttgart  -  Arminia Bielefeld

VfL Osnabrück  -  W-Wiesbaden

Hamburger SV  -  Jahn Regensburg

SV Darmstadt  -  VfL Bochum

1. FC Heidenheim  -  Karlsruher SC

SV Sandhausen  -  FC St. Pauli
Holstein Kiel  -  Greuther Fürth

Dynamo Dresden  -  Erzgebirge Aue

1. FC Nürnberg  -  Hannover 96

26..SPIELTAG 15.03.
W-Wiesbaden  -  VfB Stuttgart

FC St. Pauli  -  1. FC Nürnberg

Greuther Fürth  -  Hamburger SV

VfL Bochum  -  1. FC Heidenheim

Jahn Regensburg  -  Holstein Kiel

Karlsruher SC  -  SV Darmstadt

Hannover 96  -  Dyn. Dresden

Erzgebirge Aue  -  SV Sandhausen
Arminia Bielefeld  -  VfL Osnabrück

27..SPIELTAG 22.03.
Holstein Kiel  -  VfB Stuttgart

VfL Osnabrück  -  Hannover 96

Hamburger SV  -  Arminia Bielefeld

SV Sandhausen  -  Regensburg
SV Darmstadt  -  FC St. Pauli

Karlsruher SC  -  VfL Bochum

Dyn. Dresden  -  Greuther Fürth

1. FC Nürnberg  -  Erzgebirge Aue

Heidenheim  -  W-Wiesbaden

28..SPIELTAG 05.04.
Jahn Regensburg  -  1. FC Nürnberg

VfB Stuttgart  -  Hamburger SV

FC St. Pauli  -  1. FC Heidenheim

VfL Bochum  -  Holstein Kiel

Erzgebirge Aue  -  SV Darmstadt

Arminia Bielefeld  -  Dyn. Dresden

W-Wiesbaden  -  SV Sandhausen
Greuther Fürth  -  VfL Osnabrück

Hannover 96  -  Karlsruher SC

29..SPIELTAG 12.04. 
Dyn. Dresden  -  VfB Stuttgart

SV Sandhausen  -  Hannover 96
Holstein Kiel  -  Arminia Bielefeld

VfL Osnabrück  -  Jahn Regensburg

Karlsruher SC  -  FC St. Pauli

1. FC Nürnberg  -  VfL Bochum

 SV Darmstadt  -  Greuther Fürth

1. FC Heidenheim  -  Erzgebirge Aue

Hamburger SV  -  W-Wiesbaden
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UNSER ZUGANGEBOT ZUM HEIMSPIEL

SV SANDHAUSEN - HOLSTEIN KIEL                 SONNTAG, 22.12.2019 - 13:30 UHR

Mit Rhein-Neckar-Bus zum SV Sandhausen

Wir bringen Sie sicher und zuverlässig 
zu den Heimspielen des SV Sandhausen.

Weitere Infos unter: www.bahn.de/rheinneckarbus

Die Bahn macht mobil.
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jetzt mitglied 

werden!

WIR!

ECHT ANDERS.
svs1916.de

exklusive vorteile geniessen

Tickets & Infos unter

www.svs1916.d
e
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*In der Saison2019/20 gibt es auf ausgewählte Einzelspiele in allen Steh- und Sitzplatzkategorien Topzuschläge. 

Blockbereich Vollzahler Ermäßigte Jugendliche < 16 Jahre
mit Schülerausweis < 18 J.

Stehplatz unüberdacht A2 11,00   9,00   7,00

Stehplatz überdacht A3, A4, C1 13,00 11,00   9,00

Sitzplatz unüberdacht A1 17,00 14,00 11,00

Sitzplatz
Sparkassen-Tribüne 

überdacht D1, D2, D3 20,00 15,00 12,00

Sitzplatz INWO-Tribüne überdacht C2 25,00 20,00 15,00

Sitzplatz INWO-Tribüne überdacht C3+C4+C5+C6 28,00 23,00 18,00

Gäste  Stehplatz überdacht B1+B2 13,00 11,00   9,00

Gäste  Sitzplatz überdacht B3 25,00 20,00 15,00

Rollstuhlfahrer / Begleitung 10,00 

Familienkarte mind. 1 Erw. + 1 Kind D2 16,00   10,00

Gruppenticket mind. 10 Personen D2 16,00 12,00   10,00

Sitzplatz Haupttribühne
nach Verfügbarkeit an der Ta-
geskasse erhältlich

A, B 35,00   35,00 35,00

TAGESKARTEN SV SANDHAUSEN SAISON 2019/20*

HERAUSGEBER
SV Sandhausen 1916 e.V.
Jahnstraße 1
69207 Sandhausen
Tel. + 49 (0) 6224-8279 00 40
Fax + 49 (0) 6224-8279 00 41
E-MAIL: info@svs1916.de
www.svs1916.de

IMPRESSUM

SV SANDHAUSEN 1916 e.V.
Vorstandsvorsitzender: 
Jürgen Machmeier 
Geschäftsführer: 
Volker Piegsa

ANZEIGEN
Infront Germany GmbH 
Sebastian Probst
Tel. + 49 (0) 6224 - 827900- 46
sebastian.probst@infrontsports.com

REDAKTION 
Markus Beer 
Dennis Schumacher

FOTO
SVS, vclaudi, Eibner, privat

GESAMTKOORDINATION
Markus Beer,
Dennis Schumacher

SATZ & DRUCK
ZVD Offset - Digitaldruck -  Lettershop 

 
www.zvd.info

LAYOUT
bfw tailormade communication GmbH
www.bfw-tailormade.de

Redaktionsschluss
Mittwoch, 18. Dezember 2019
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***TTThheeooorrreettiisscchhhe CChhaance auf 1 Milllion €€: 1 zzu 2500.0000

Exxxkkluussivv in BBaadeen-Württemberg:: 1,5 Millioneen Losee
LLooosprreeiis 110 € – Ziehung amm 31.122.2019

Noch mehr Chancen und Gewinne!
JJJJJJJJJJJAAAAAAAAAAAHHHHHHHHHHHHHHRRRRRRRRREEEEEEEEEEEEEEEE

SPIELEN 
AB 18 JAHREN

lotto-bw.de



So gut kann 
Bier schmecken.
So gut kann 
Bier schmecken.

Premium-Partner


