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Für hochwertigen Wohnungsbau, repräsentative Gewer be objekte, 
Altenpfl egeheime und Handelsimmobilien – wir planen und reali-
sieren individuell.

Mehr als 3000 fertiggestellte Wohn- und Gewerbeeinheiten in 

der Metropolregion Rhein-Neckar zeigen, dass wir mit unseren 

 Grundsätzen richtig liegen. Die ausgezeichnete Bauqualität, die 

von unseren langjährigen Partnern nach INWO-Standards aus-

geführt wird, ist sicherlich ein wichtiger Aspekt. Entscheidend 

für unseren Erfolg ist Pünktlichkeit und hohe Qualität mit  zuverläs- 

sigen Subunternehmern.

INWO-Bau GmbH
Rudolf-Diesel-Straße 5  .  69207 Sandhausen
Telefon 06224-93860  .  info@inwo-bau.de
www.inwo-bau.de

ihr partner von anfang an
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zu unserer achten Zweitliga-Saison in Fol-
ge möchte ich sie ganz herzlich in unserem 
BWT-Stadion am Hardtwald begrüßen. Im 
ersten Heimspiel treffen wir auf den Auf-
steiger VfL Osnabrück. Unseren Gästen, 
der Mannschaft um Trainer Daniel Thiou-
ne, dem Vorstand und den mitgereisten 
Fans gilt mein besonderer Gruß.
Mit einem abwechslungsreichen und ver-

dienten 1:1-Unentschieden bei Holstein 
Kiel ist unsere Mannschaft in die Saison 

lungen gab es Licht und Schatten: Einer 
starken ersten Hälfte folgte eine schwä-
chere zweite. Die vielen herausgespielten 
Torchancen machen Mut, die Abläufe im 
Defensivverhalten bedürfen noch einiger 
Korrekturen. 
Hier habe ich vollstes Vertrauen in unser 
Trainerteam um Uwe Koschinat. Sie wer-
den die richtigen Maßnahmen einleiten 
und mit der Mannschaft umsetzen. Zu-
mal man an dieser Stelle bedenken muss, 
dass gleich vier Neuzugänge in der Startelf 
standen und alle drei Einwechselspieler 
ebenfalls ihr Debut für den SVS gaben. 
Unser Heimspiel am Freitagabend ist der 
Auftakt zu gleich drei Flutlichtspielen am 
Hardtwald. Mit Osnabrück, Borussia Mön-

desliga-Absteiger 1.FC Nürnberg erwarten 

Atmosphäre. Ich möchte Sie alle einladen, 
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SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN, 

LIEBE GÄSTE, SPONSOREN, WERBEPARTNER, 

MITGLIEDER UND FANS DES SV SANDHAUSEN,

dabei zu sein, lassen Sie uns den Schwung 

den letzten zehn Spielen mit in die neue 
Saison nehmen. 
In dieser Zeit sind wir alle, Fans und Mann-
schaft, zu einer Einheit zusammenge-
wachsen. Die Stimmung während der 
Spiele hat sich – auch auf der Haupttribü-
ne – deutlich verbessert. Wir müssen alle 
gemeinsam mit Leidenschaft, Wille, Herz-
blut, Gier und Opferbereitschaft an der 
positiven Entwicklung zum Wohle unseres 
SVS und für eine sorgenfreie achte Zweitli-
ga-Saison weiterarbeiten. 

Auf geht‘s SVS, kämpfen und siegen! 

Ihr Jürgen Machmeier 



4 | HARDTWALD LIVE

RÜCKPASS

Spieltag 1

SVS – Holstein Kiel   / 1:1
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RÜCKPASS

"MIT DEM ERGEBNIS SIND WIR ZUFRIEDEN“

Im ersten Spiel der Saison 2019/20 trennte sich der SV Sandhausen nach einer starken ersten Halbzeit mit 
dem frühen Führungstreffer durch Kevin Behrens, aber einem weniger guten Auftritt im zweiten Durchgang 
mit einem am Ende verdienten 1:1-Unentschieden von Holstein Kiel.

 
„auf Augenhöhe mit den Störchen.“ Dies sollte sich in den folgenden  
90 Minuten auch bewahrheiten.

Gleich vier Sandhäuser Neuzugänge standen in der Anfangself.  
Und einer sollte bereits nach vier Minuten im Blickpunkt stehen.

… durch Kevin Behrens vor, der schon die beiden letzten Tore der Vorsaison 
in Regensburg erzielte.

Über 10.000 Zuschauer waren ins Holstein-Stadion gekommen und  
selbst die Tierwelt wollte sich den mit Spannung erwarteten Liga-Auftakt 
nicht entgehen lassen.

Endlich ging es wieder los! Die Vorfreude vor dem Saisonauftakt war groß 
und dementsprechend gut gelaunt reiste der SVS zum Auswärtsspiel 
nach Kiel. 

Mario Engels, der vor der Saison von Roda Kerkrade aus den Niederlanden 
an den Hardtwald kam, bereitete mustergültig den ersten Saisontreffer 
der Hardtwälder …
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RÜCKPASS

Nach der Führung erhöhten aber die Kieler den Druck und kamen ihrer-
seits zu einigen Großchancen, die entweder SVS-Keeper Martin Fraisl oder Selbst hatte der SVS nach einigen guten Kontern mehrfach die Chance,  

auf 2:0 zu erhöhen. Diese blieben jedoch ungenutzt.

Am Ende stand ein insgesamt aber gerechtes 1:1-Unentschieden,  
womit nicht nur die mitgereisten Fans, sondern auch Uwe Koschinat  
und seine Spieler sehr gut leben konnten.

Von da an standen die Sandhäuser unter Dauerbeschuss. Selbst konnte 
man sich nur noch selten befreien und dennoch waren Gelegenheiten auf 
einen zweiten Treffer da.Unachtsamkeit in der Hintermannschaft erzielte Kiel den 1:1-Ausgleich.

Gegen Osnabrück werde man alles dafür tun, über die gesamten  
90 Minuten eine gute Leistung abzuliefern und das erste Heimspiel der 
Saison zu gewinnen.
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HAIX® Store Hockenheim
Gleisstraße 2 (Ecke Talhausstraße), 68766 Hockenheim
T. +49 (0) 6205 / 307 19 - 0, www.haix.com

Qualitativ hochwertige Funktionsschuhe sowie -bekleidung für JOB & FREIZEIT. 
Fire, Rescue / Medical, Police, Military, Forest, CrossNature, Workwear, Streetwear & Accessoires

DER VOLLTREFFER FÜR
DEIN OUTDOOR-ERLEBNIS
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SANDHAUSEN
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INNOVATIVES WACHSTUM

DOPPELPASS

Mit dem 1:1 in Kiel endete für die Mannschaft und das Trainer-
team des SV Sandhausen die sechswöchige Vorbereitungs-
phase auf die Saison 2019/20. Mit dem ersten Heimspiel gegen 
den VfL Osnabrück endet nun auch für die Geschäftsstelle des 
SVS die Phase zwischen den Spielzeiten.  
Vor Saisonbeginn gewährt Geschäftsführer Volker Pieg-
sa  Einblicke in die vorbereitenden Arbeiten auf eine neue 
 Spielzeit. 
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DOPPELPASS

Herr Piegsa, wie die sportliche Vorbe-
reitung auf die neue Saison aussieht ist 
hinlänglich bekannt. Wie sieht die Vor-
bereitungszeit auf der Geschäftsstelle 
aus?
„Die Vorbereitung in der Administration 

begonnen, zumal wir bis zuletzt zweiglei-
sig planen mussten. Anschließend liefen 
die Vorbereitungen auf Hochtouren: Die 
Lizensierung galt es abschließend zu bear-

Dauerkartenverkauf mussten in Angriff 
-

nern und Sponsoren bezüglich der neuen 
Saison waren zu führen. Zudem galt es die 
neuen Anforderungen der DFL und des DFB 
zu erfüllen.“   

Welche besonderen Herausforderun-
gen gab es vor dieser Saison?
„Der Spielplan hat uns drei Flutlicht-Heim-
spiele hintereinander beschert, mit dem 

-
wich zwischen Osnabrück und Nürnberg. 
Logistisch und von der Aufgabenfülle  
her bedeutet dies für uns eine Mam-
mutaufgabe. Zudem haben wir die tech-
nischen Voraussetzungen für den Vi-
deobeweis und das Spielanalyse-System 
schaffen müssen. Nur durch die Moder-
nisierung der technischen Infrastruktur 
und der gesamten IT im Stadion, die be-

KeySolution läuft, war dies zeitnah um-

möchten wir unser Stadion natürlich suk-
zessive noch funktionsfähiger und schö-
ner machen.“

Wie denken Sie persönlich über den 
 Videobeweis?
„Ich bin ein Befürworter des Videobeweis. 
Man stelle sich vor, am Ende einer Saison 
steigt ein Verein ab oder nicht auf, weil er 
durch ein irreguläres Tor nicht das erfor-
derliche Ergebnis erreicht. Der dadurch 
entstehende Schaden wiegt die Kosten 
der Installierung allemal auf und führt in 
solchen Momenten zu mehr Gerechtigkeit 
in der Fußballwelt.“

Wie eine Mannschaft vor der Saison ihr 
Gesicht verändert, gab es auch perso-
nelle Veränderungen auf der Geschäfts-
stelle:

„Ja, auch wir haben einige Neuzugänge in 
unserem Team. Timm Merten, der neue 
Fanbeauftragte seit dieser Saison, hat be-
reits seine erfolgreiche Feuertaufe beim 
Auswärtsspiel in Kiel gehabt. Belebende 
Elemente, um in der Fußballersprache zu 
bleiben, sind auch Tanja Schnorrberger im 

sowie Tobias Niewerth als Leiter Ticke-
ting und Merchandising. Mit Julien Denis 

-
ter Vertrieb) haben wir seit dem 1.8. noch 
zwei weitere Verstärkungen bekommen. 
An dieser Stelle möchte ich auch allen Mit-
arbeitern danken, die den SV verlassen ha-

-
derung angenommen haben.“ 

Welche Ziele verfolgen Sie mit dieser 
Umstrukturierung?
„Ganz klar hat das Geschehen auf dem 

mit der sportlichen Weiterentwicklung 

Schritt halten. Wir brauchen zusätzliches 
Knowhow in unserem Team, um den stän-
dig zunehmenden Herausforderungen ei-
nes mittelständigen Unternehmens ge-
wachsen zu sein. Wir wollen nicht nur auf 

2. Bundesliga-Niveau haben.“

Wo sehen Sie diesbezüglich das größte 
Entwicklungspotential? 
„Eine wichtige Aufgabe wird das Stadio-
nerlebnis sein. Unsere Heimspiele müssen 
zu tollen Events werden, bei denen sich die 
Zuschauer wohl und sicher fühlen, Spaß 
haben und sich als Teil des Ganzen füh-
len. Dafür wollen wir die Infrastruktur, die 
Technik und den Service verbessern. Dazu 
gehört auch eine individuelle Sponsoren-
betreuung, der wir nicht zuletzt durch die 
personelle Aufstockung im Marketing und 
Vertrieb wesentlich mehr Aufmerksam-
keit schenken möchten.“ 
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DOPPELPASS

Dafür braucht es neben personeller 
Qualität auch eine Strategie? 

Machmeier und ich beschlossen, die Mar-
ke SV Sandhausen gezielt weiter zu ent-

-
polregion noch besser nutzen zu können. 
Mit der neuen Ausrichtung in Zusam-
menarbeit mit der bfw tailormade-Group 
will der Verein eine Verbesserung des Zu-
schauerschnitts erreichen, neue Sponso-

SV Sandhausen noch stärker etablieren. 
Der daraus entstandene Claim „WIR! Echt 
anders.“ fasst perfekt zusammen, wofür 
der SVS selbstbewusst stehen soll: fami-
liär und bodenständig, aber nicht bieder; 
verlässlich und authentisch, aber nicht 
angepasst, unkonventionell und frech, 

aber nicht verletzend oder arrogant. Eben 
anders, betrachtet im Konzert der Mit-
bewerber! Die konsequente Weiterver-
folgung dieses Auftretens, auch in der pre-
kären sportlichen Situation während der 
letzten Saison, als wir für ganz Fußball-
Deutschland schon abgestiegen waren, 
war eine der größten Herausforderungen, 
aber auch die Basis für den späteren Kam-
pagnen-Erfolg. Weitere Highlights, wie die 
Motivationskampagne „WIR! Rocken die 
Rückrunde“, führte letztlich dazu, dass der 
SVS in der Saison 18/19 den höchsten Zu-
schauerschnitt der Vereinsgeschichte ver-
zeichnen konnte und mit dem Marketing-
preis Rhein-Neckar ausgezeichnet wurde. 
Für uns die Bestätigung, auch neben dem 
sportlichen Erfolg, auf dem richtigen Weg 
zu sein.“   

Richten wir den Blick noch aufs sportli-
che Geschehen: Was trauen Sie unserer 
Mannschaft in dieser Saison zu?
„Ich glaube, dass wir in dieser Runde einen 
besseren Saisonverlauf als zuletzt erleben 
werden, obwohl die Liga noch stärker ein-
zuschätzen ist als letzte Saison und da war 
es schon die stärkste 2. Liga aller Zeiten! 
Unser Ziel ist es eine sorgenfreie Saison 
zu spielen und mein erster Eindruck sagt 
mir, dass wir das auch schaffen. Mein ganz 
persönlicher Wunsch wäre, einmal an der 
Schwelle zu einem einstelligen Tabellen-
platz zu kratzen.“ 

Zum Schluss natürlich die Frage: Wie 
geht’s heute aus?
„Wir gewinnen 3:1!“
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DIE REGION VEREINT DIE BESTEN –
 ZUSAMMEN ERREICHEN WIR   
SPITZENLEISTUNG.

Der Leistungssport ist geprägt von Taktik, Technik und 
den besten Vorbereitungen. Mit SAP Sports One® haben 
die unterschiedlichen Vereine die Möglichkeit, sich 
optimal auf jedes Spiel vorzubereiten und sind somit 
ihrem Gegner immer einen Schritt voraus. SAP ist stolz 
auf ihre verschiedenen Partner in der Region und 
unterstützt sie in ihrem Streben nach sportlichem Erfolg.
Mehr unter sap.de/sports-one
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R+M Immobilien- u. 
Facility Management GmbH
Rudolf-Diesel-Straße 5
69207 Sandhausen

Tel. 06224- 9 87 77 0
Fax 06224- 9 87 77 90
info@rm-immobilien.com
www.rm-immobilien.com

Immobilien sind 
Vertrauenssache

Wir sind Ihr kompetenter Partner für die Vermietung und den Verkauf 
von Immo bilien in der Metropol region Rhein-Neckar. 

Sprechen Sie uns an! Wir beraten Sie um fassend und individuell in 
allen Fragen rund um Ihre Immobilie!
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KURZPASS

FUSSBALLABZEICHEN BEIM SVS

Im Rahmen ihrer Projektwoche waren insgesamt 30 Schüler der 5. und 6. Klassen des Friedrich-Ebert-Gym-
nasiums Sandhausen in der vergangenen Woche (22. & 23. Juli) zu Gast im BWT-Stadion am Hardtwald.

Unter Anleitung von Frank Löning, U23-
Cheftrainer und Sportlicher Leiter der 
SVS-Fußballschule, absolvierten die Kids 
zusammen mit ihren beiden Klassenleh-
rern und zwei weiteren Betreuern zwei 
tolle Trainingstage auf dem Kunstrasen-
platz des Nachwuchsleistungszentrums. 
Am ersten Tag ging es ums Einspielen und 
Kennenlernen der verschiedenen Stati-
onen, bevor ein Turnier auf Großfeld ge-
spielt wurde. Im Schluss gab es noch eine 
exklusive Tour durch das BWT-Stadion am 
Hardtwald.
Am Zweiten Tag wurden gemeinsam neue 
Stationen aufgebaut, an denen später 

den konnte, die später mit einer persönli-
chen Urkunde belohnt wurden. Es gab die 
„Dribbelkünstler“, die „Kurzpass-Asse“, die 
„Kopfball-“ sowie die Elfer-Könige“. Zum 
Abschluss wurde gemeinsam beim Trai-

Einlaufkinder

Zum heutigen Heimspiel gegen 
den VfL Osnabrück kommen die 
Einlaufkids von Rot-Weiß Rhei-
nau sowie von den E-Juniorinnen 
des FC-Astoria Walldorf.
Der SVS wünscht dem Nach-
wuchs viel Spaß beim Auftritt mit 

Hardtwald!
ZU GAST IN MÖRSCH

Mit toller Unterstützung seitens der Gastgeber bot das Team der Fußballschule 
des SV Sandhausen Nachwuchskickern ein Fußballcamp der Spitzenklasse.

Blauer Himmel, Sonnenschein und eine 
traumhafte Sportanlage - die Bedingun-
gen beim diesjährigen Fußballcamp hätte 
es kaum geben können.
Insgesamt 41 fußballbegeisterte Kids nah-
men am 17. und 18. Juli am Feriencamp der 
Fußballschule des SV Sandhausen auf dem 
Gelände des ASV Mörsch teil. Sieben davon 
waren Mädels - so viele, wie noch nie in der 
Geschichte der Fußballschule.
Jeden Vormittag ab 10 
Uhr trainierten die Kids 
unter der Anleitung von 

Frank Löning und seinen 
Co-Trainern des Nach-
wuchsleistungszent-
rums. Täglich um 12:30 
Uhr wurde gemeinsam 
zu Mittag gegessen und 
bei den heißen Tem-
peraturen gab es erfri-
schend kühle Wasser-
melone zur Stärkung.
„Wir bedanken uns für 
die tolle Gastfreund-

schaft beim ASV Mörsch, besonders bei 
Gabriela Hack, und freuen uns schon 
auf das nächste Camp. Hier hat alles ge-
stimmt“, war Organisatorin Carmen Bha-
tia begeistert.
Am Ende bekamen die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer wie immer ein tolles Über-
raschungspaket inklusive Gutschein für 
zwei Eintrittskarten für ein Zweitliga-
Heimspiel des SVS.

Beim SVS-Fußballabzeichen werden an 
verschiedenen Stationen die individuellen 
Fähigkeiten der Kids getestet, um seine ei-
genen Stärken und Schwächen herauszu-

fußballern zu messen.
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WE & YOU. PRINT. PRODUKTE DIE BEGEISTERN.

Wir produzieren in Heidelberg. 
Digital, Offset Eigener Maschinenpark Eigene Weiterverarbeitung
Eigener Lettershop  Eigene Lagerlogistik und Auslieferung Bilder auf Alu-Dibond, Leinwand...

Testen Sie uns! Vertrauen fängt beim Verstehen an – Beratung ist das A und O. 
Ein Ansprechpartner für Ihr Projekt – von Anfang an. 
Wir nehmen uns die Zeit – so wird Ihr Projekt ein Erfolg.

www.zvd.info

Partner im Umgang mit schwersten Lasten!

Die Firma Karl Scholl GmbH  
wünscht dem gesamten Team des SV Sandhausen 
eine erfolgreiche Saison 2019/2020.

Karl Scholl GmbH · Heidelberg · Mosbach · Metropolregion Rhein-Neckar · www.scholl-krane.de

1953 - 20201953 - 2020
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Unterm Sand 11
69181 Leimen – St. Ilgen

Telefon: 0 62 24 / 7 69 21-0
Telefax: 0 62 24 / 7 69 21-25

info@hrt-gmbh.de
www.hrt-gmbh.de

Unsere Leistung 
kommt gut an –  
seit 25 Jahren

 24 h Werksverkehr

 Europaweite 
Sonder fahrten bis  
zu 24.500 kg 

  Moderner, gepflegter 
Fuhrpark mit  
65  Fahrzeugen

 Kommissionierung,  
Verpackung und  
Versand

 Hochregallager 
mit bis zu 1500 
 Eurostellplätzen

 LKW-Waschanlage

TRANSPORT UND 
LOGISTIK DER 
SPITZENKLASSE

Tief- und Straßenbau
Tel: (06224) 70 26 47   Fax (06224) 70 26 50

Römerstr. 21a
69181 Leimen

Häußler
Boileau

Bau GmbH

...wir machen Ihn
en

  den Hof und mehr !



HARDTWALD LIVE | 19

WIR!

ECHT ANDERS.
svs1916.de

fohlen 
zähmen!

09.08.2019
20:45 Uhr
Bwt-stadion am hardtwald

pokalkracher am hardtwald!

WIR!
VS.

S Sparkasse 
Heidelberg
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TOR  GEB. NAT.
1 Nils Nils  13.11.1996 GER
21 Laurenz Beckemeyer 16.04.2000 GER

ABWEHR
4 Lukas Gugganig 14.02.1995 AUT
5 Konstantin Engel 27.07.1988 KAZ/GER
6 Moritz Heyer 04.04.1995 GER
7 Bashkim Ajdini 10.12.1992 GER
16 Thomas Konrad 05.11.1989 GER
17 Adam Susac 20.05.1989 HRV
18 Maurice Trapp 31.12.1991 GER
19 Kevin Wolze 09.03.1990 GER
27 Felix Agu 27.09.1999 GER/NIG
34 Simon Haubrock 05.02.2000 GER

MITTELFELD

8 Ulrich Taffertshofer 14.02.1992 GER
10 Anas Ouahim 23.09.1997 MAR/GER

24 Alexander Riemann 12.04.1992 GER
25 Sven Köhler 08.11.1996 GER
26 Sebastian Klaas 30.06.1998 GER
29 Bryan Henning 16.03.1995 GER
31 Niklas Schmidt 01.03.1998 GER

STURM

11 Nico Granatowski 03.06.1991 GER
14 Etienne Amenyido 01.03.1998 GER/TGO
20 Marc Heider 18.05.1986 GER
28 Kevin Friesenbichler 06.05.1994 AUT
30 Benjamin Girth 31.01.1992 GER

Cheftrainer:  Daniel Thioune
Co-Trainer: 

Der Aufsteiger vom VfL Osnabrück startete am vergangenen Wo-
chenende mit einem Heimspiel gegen den 1. FC Heidenheim in die 
neue Saison der 2. Bundesliga. Lange Zeit sah es für das Team von 
Trainer Daniel Thioune sogar nach einem Auftakt nach Maß aus, 
denn Ouahim hatte den VfL in der 58. Spielminute in Führung ge-
bracht. Doch im Anschluss habe der Aufsteiger den Moment ver-

Ausgleich der Heidenheimer kam in den Schlussminuten noch ein 

presse ein Stück weit auf die Verliererstraße gebracht haben könn-
te. 

„Wir mussten dann gegen die Spieleröffnung mit einem Mann we-
niger spielen und dann hatte Beermann den Raum, als er anläuft 
und an diese Flanke kommt. In Gleichzahl wäre uns das vielleicht 

zusammen. Denn in der Schlussphase gelang es den Gästen, noch 
zwei Treffer zu erzielen. 

Trotz der Niederlage blickt Thioune aber positiv in die Zukunft: 
„Wir wollen in der 2. Liga auch eine Duftmarke setzen. Wir haben 
zwar erstmal einen Dämpfer kassiert, vielleicht haben wir uns aber 
ein bisschen mehr verdient.“

SO KÖNNTEN SIE SPIELEN... 

GIRTH

GUGGANIG HEYER

OUAHIM

KÖRBER

SUSAC

AMENYIDO

KADER

TAFFERTSHOFERAGU HEIDERBLACHA

GÄSTEKABINE
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Name:   VfL Osnabrück GmbH & Co. KG aA

Gründungsjahr:  1899

Vereinsfarben:  Lila-Weiß

Stadion:  Bremer Brücke (16.667 Zuschauer)

Homepage:

Zugänge Saison 2019/20

Bryan Henning (FC Wacker Innsbruck)

Nico Granatowski (SV Meppen)

Kevin Wolze (MSV Duisburg)

Lukas Gugganig (Greuther Fürth)

Moritz Heyer (Hallescher FC)

Kevin Friesenbichler (Austria Wien)

Sven Köhler (SV Lippstadt)

Niklas Schmidt (SV Werder Bremen/Leihe)

Abgänge Saison 2019/20

Furkan Zorba (Türkgücü München)

Tim Möller (Sportfreunde Lotte/Leihe)

Steffen Tigges (Borussia Dortmund II)

Kamer Krasniqi (BSV Rehden)

Tim Danneberg (Karriereende)

Alexander Jercho (Karriereende)

Mit Ulrich Taffertshofer reist am heutigen Freitag der um drei Jahre 
ältere Bruder von SVS-Spieler Emanuel Taffertshofer an den Hardt-
wald. Ulrich spielt seit Juli 2018 für den VfL Osnabrück und kommt 
in bislang 39 Einsätzen auf eine Torvorlage. Zuvor stand er für die 
SpVgg Unterhaching, Wacker Burghausen und den TSV 1860 Mün-
chen unter Vertrag. Bei den Münchner Löwen spielten die Tafferts-
hofers gemeinsam in der Jugend und später bei den Senioren.

In einem Interview mit Hardtwald Live im Februar dieses Jahres 

schon durch den Fußball. Uns unterscheidet, dass Ulrich vielleicht 
etwas robuster und zweikampfstärker ist, als ich, was ich mögli-
cherweise mit der etwas besseren Technik wieder wettmache. Ich 
würde mir wünschen, dass wir nächstes Jahr in der Zweiten Liga 
gegeneinander spielen.“ Dieser Wunsch könnte am heutigen Frei-
tag endlich in Erfüllung gehen.

GÄSTEKABINE

ULRICH 

 TAFFERTSHOFER

ALTER BEKANNTER: 

INFO

BILANZ

1 1 2

4 Spiele (3. Liga)
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www.sparkasse-heidelberg.de

Sie wollen nachhaltig investieren und dabei  

Die Sparkasse Heidelberg bietet Ihnen  
eine breite Auswahl von Produktlösungen  

 
Vermögen guten Gewissens ökologisch und  

 

Tun Sie mit Ihrem Geld Gutes! Vereinbaren  

Wer nachhaltig 
investiert, kann beim 
Wachsen zusehen!
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HEIMKABINE

PHILIPP 
 HEERWAGEN 
(GER) *13.04.1982  
im Verein seit Juli 2019
zuletzt FC Ingolstadt 04

ALEKSANDR 
ZHIROV
(RUS) *24.01.1991 
im Verein seit Juli 2018
zuletzt Enisey Krasno-
yarsk

PHILIPP 
 KLINGMANN
(GER) * 22.04.1988 
im Verein seit Juli 2015
zuletzt Karlsruher SC 

TOR ABWEHR

TIM 
KISTER 
(GER) *30.12.1986
im Verein seit Juli 2013
zuletzt VfR Aalen 

LEART 
PAQARADA 
(ALB) *08.10.1994
im Verein seit Juli 2014
zuletzt 
Bayer Lever kusen II

GERRIT 
NAUBER 
(GER) *13.04.1992
im Verein seit Juli 2019
zuletzt MSV Duisburg

RICK 
WULLE
(GER) *04.06.1994
im Verein seit Juli 2015
zuletzt 
FC Astoria Walldorf

MARTIN 
FRAISL
(AUT) *10.05.1993
im Verein seit Juli 2019
zuletzt FC Botosani

ROMAN 
HAUK 
(GER) *15.04.1999 
im Verein seit Juli 2019
zuletzt 
SV Sandhausen U23

SÖREN 
DIECKMANN 
(GER) *16.01.1996 
im Verein seit Januar 2019
zuletzt 
Borrussia Dortmund II

DENNIS 
DIEKMEIER 
(GER) *20.10.1989
im Verein seit Januar 
2019
Zuletzt Hamburger SV

ALEXANDER 
ROSSIPAL
(GER) *06.06.1996
im Verein seit Juli 2018
zuletzt TSG 1899 Hoffen-
heim

JESPER 
VERLAAT
(NL) *04.06.1996
im Verein seit Juli 2018
zuletzt SV Werder 
Bremen
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HEIMKABINE

STURMMITTELFELD

MARIO 
ENGELS 
(GER) *22.10.1993
im Verein seit Juli 2019
zuletzt Roda JC Kerkrade

MARLON 
FREY 
(GER) *24.03.1996
im Verein seit Juli 2019
zuletzt 
PSV Eindhoven II

ENRIQUE MANUEL 
PEÑA ZAUNER
(VEN) *04.03.2000
im Verein seit Juli 2019
zuletzt  Borussia 
 Dortmund Nachwuchs

STEFAN 
KULOVITS 
(AUT) *19.04.1983
im Verein seit Juli 2013
zuletzt Rapid Wien

ROBIN 
SCHEU 
(GER) *16.02.1995
im Verein seit Juli 2019
zuletzt SC Fortuna Köln

PHILIPP 
FÖRSTER 
(GER) *04.02.1995
im Verein seit August 
2017
zuletzt 1. FC Nürnberg

HILIP 
TÜRPITZ
(GER) *23.08.1991
im Verein seit Juli 2019
zuletzt 1. FC Magdeburg

RÚRIK 
GISLASON 
(ISL) *25.02.1988
im Verein seit 18.01.2018
zuletzt 1. FC Nürnberg 

FELIX 
MÜLLER 
(GER) *27.01.1993
im Verein seit Juli 2018
zuletzt Würzburger 
Kickers

ERIK 
ZENGA 
(RUS) *18.01.1993
im Verein seit Juli 2015
zuletzt Hallescher FC 
(Leihe SVS)

EMANUEL 
TAFFERTSHOFER 
(GER) *24.02.1995
im Verein seit Juli 2018
zuletzt Würzburger 
Kickers

IVAN 
PAUREVIC 
(HRV) *01.07.1991
im Verein seit Juli 2019
zuletzt FK Ufa

JULIUS 
BIADA 
(GER) *03.11.1992
im Verein seit Juli 2018
zuletzt 1. FC Kaisers-
lautern

KEVIN 
BEHRENS 
(GER) *03.02.1991
im Verein seit Juli 2018
zuletzt 
1. FC Saar brücken

AZIZ 
 BOUHADDOUZ
(MAR) *30.03.1987
im Verein seit Juli 2019
zuletzt Al Batin

MARKUS 
KARL 
(GER) *14.02.1986
im Verein seit Juli 2016
zuletzt 1. FC Kaisers-
lautern

DENIS 
LINSMAYER 
(GER) *19.09.1991
im Verein seit Juli 2013
zuletzt 
1. FC Kaisers lautern
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TEAMMANAGEMENT
DENNIS JANTOS
(GER) *26.07.1987
im Verein seit Juli 2012

HEIMKABINE

CO-TRAINER
GERHARD 
KLEPPINGER 
(GER) *01.03.1958 
im Verein seit November 
2012
zuletzt FSV Frankfurt

TORWART-TRAINER
DANIEL ISCHDONAT
(GER) *09.06.1976
im Verein seit Juli 2018
zuletzt Eintracht Braun-
schweig 

TRAINER
UWE KOSCHINAT 

(GER) *01.09.1971
im Verein seit 
Oktober 2018

zuletzt SC Fortuna Köln

TEAMBETREUER
MUHTEREM 
KOCAMAN 
 

MANNSCHAFTSARZT
DR. NIKOLAUS 
STREICH 

MANNSCHAFTSÄRZTIN
DR. BRIGITTE 
MICHELBACH 

PHYSIOTHERAPEUTIN
FRANZISKA 
WICKENHÄUSER   

PHYSIOTHERAPEUT
MARKUS MÜLLER

MASKOTTCHEN
HARDI
im Verein seit 18. Juli 2015 

ATHLETIK-TRAINER
DIRK STELLY 

(GER) * 12.05.1975
 im Verein seit Juli 2018

SPORTLICHER LEITER
MIKAYIL KABACA
(GER/TUR) *22.11.1976
im Verein seit Juli 2017

VIDEO-ANALYST
PHIL WEIMER
(GER) *18.10.1986

im Verein seit Juli 2018

MANNSCHAFTSARZT
DR. PIETER 
BEKS 

PHYSIOTHERAPEUT
CHRISTIAN BIESER

PHYSIOTHERAPEUT
JOACHIM KRAINZ
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AUSRÜSTER

HAUPTSPONSOREN

S Sparkasse 
Heidelberg

NAMENSGEBER STADION
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STATISTIK

GESAMTBILANZ HEIMBILANZ AUSWÄRTSBILANZ

Sp G U V Tore Diff. Pkt. Sp G U V Tore Diff. Pkt. Sp G U V Tore Diff. Pkt.

1 1. FC Heidenheim 1 1 0 0 03:01 2 3 0 0 0 0 00:00 0 0 1 1 0 0 03:01 2 3 

Jahn Regensburg 1 1 0 0 03:01 2 3 1 1 0 0 03:01 2 3 0 0 0 0 00:00 0 0 

3 Erzgebirge Aue 1 1 0 0 02:00 2 3 0 0 0 0 00:00 0 0 1 1 0 0 02:00 2 3 

4 Karlsruher SC (N) 1 1 0 0 02:01 1 3 0 0 0 0 00:00 0 0 1 1 0 0 02:01 1 3 

VfB Stuttgart (A) 1 1 0 0 02:01 1 3 1 1 0 0 02:01 1 3 0 0 0 0 00:00 0 0 

6 1. FC Nürnberg (A) 1 1 0 0 01:00 1 3 0 0 0 0 00:00 0 0 1 1 0 0 01:00 1 3 

7 Arminia Bielefeld 1 0 1 0 01:01 0 1 1 0 1 0 01:01 0 1 0 0 0 0 00:00 0 0 

SV Darmstadt 98 1 0 1 0 01:01 0 1 0 0 0 0 00:00 0 0 1 0 1 0 01:01 0 1 

Hamburger SV 1 0 1 0 01:01 0 1 1 0 1 0 01:01 0 1 0 0 0 0 00:00 0 0 

Holstein Kiel 1 0 1 0 01:01 0 1 1 0 1 0 01:01 0 1 0 0 0 0 00:00 0 0 

SV Sandhausen 1 0 1 0 01:01 0 1 0 0 0 0 00:00 0 0 1 0 1 0 01:01 0 1 

1 0 1 0 01:01 0 1 0 0 0 0 00:00 0 0 1 0 1 0 01:01 0 1 

13 Hannover 96 (A) 1 0 0 1 01:02 -1 0 0 0 0 0 00:00 0 0 1 0 0 1 01:02 -1 0 

SV Wehen Wiesbaden (N) 1 0 0 1 01:02 -1 0 1 0 0 1 00:01 -1 0 0 0 0 0 00:00 0 0 

15 Dynamo Dresden 1 0 0 1 00:01 -1 0 0 0 0 0 00:00 0 0 0 0 0 0 00:00 0 0 

16 VfL Bochum 1 0 0 1 01:03 -2 0 1 0 0 1 01:02 -1 0 1 0 0 1 01:03 -2 0 

VfL Osnabrück (N) 1 0 0 1 01:03 -2 0 1 0 0 1 01:03 -2 0 0 0 0 0 00:00 0 0 

18 SpVgg Greuther Fürth 1 0 0 1 00:02 -2 0 1 0 0 1 00:02 -2 0 0 0 0 0 00:00 0 0 

Torjäger  2.Liga
Spiele Tore

1 Robert Leipertz  1. FC Heidenheim 1 1

Sebastian Stolze  Jahn Regensburg 1 1

David Otto  1. FC Heidenheim 1 1

Tim Starke SV Darmstadt 98 1 1

Kevin Behrens  SV Sandhausen 1 1

Karlsruher SC 1 1

Onas Ouahim VfL Osnabrück 1 1

Emmanuel Iyoha Holstein Kiel 1 1

Mario Gomez VfB Stuttgart 1 1

Aaron Hunt Hamburger SV 1 1

Sp
ie

le

To
re

As
sis

ts

Pu
nk

te

1 Leipertz, Robert 1 1 1 2

Stolze, Sebastian 1 1 1 2

3 Agu, Felix 1 0 1 1

Albers, Andreas 1 0 1 1

Anton, Waldemar 1 0 1 1

Baack, Tom 1 1 0 1

Baumgart, Tom 1 0 1 1

Beermann, Timo 1 0 1 1

Behrens, Kevin SV Sandhausen 1 1 0 1

Blum, Danny 1 1 0 1

Philip Türpitz  (1.FC Magdeburg)
Mario Engels  (Roda JC Kerkrade)

Martin Fraisl  (FC Botosani)
Philipp Heerwagen  (FC Ingolstadt)

Robin Scheu  (SC Fortuna Köln)
Marlon Frey  (PSV Einhoven II)

Enrique Peña Zauner  (Borussia Dortmund U19)
Gerrit Nauber  (MSV Duisburg)

Aziz Bouhaddouz  (Al-Batin)
Julius Biada  (1.FC Kaiserslautern)

Ivan Paurevic  (FK Ufa)
Roman Hauk  (SV Sandhausen II)

ZUGÄNGE 2019/2020
Nejmeddin Daghfous  (Kickers Offenbach)
Ken Gipson  (Ziel unbekannt)
Andrew Wooten  (Philadelphia Union)
Tim Knipping  (Jahn Regensburg)
Marcel Schuhen  (SV Darmstadt 98)
Korbinian Vollmann  (FC Hansa Rostock)
Maximilian Jansen  (Royal Excelsior Virton)
Florian Hansch  (Hallescher FC/Leihe)
Mohamed Gouaida  (SV Waldhof Mannheim)
Mirco Born  (FSV Frankfurt)
Karim Guédé  (Karriereende)
Niklas Lomb  (Bayer 04 Leverkusen/Leih-Ende)
Fabian Schleusener  (SC Freiburg/Leih-Ende)

ABGÄNGE 2019/2020
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Pos. Nr. Name Vorname Spiele Spielmin. Tore Vorlagen Eingew. Ausgew. Gelb Gelb-Rot Rot
TO

R

1 Fraisl Martin 1 90
13 Wulle Rick
15 Heerwagen

A
B

W
EH

R

2 Zhirov Aleksandr 1 90
3 Rossipal Alexander
4 Verlaat Jesper

14 Kister Tim
18 Diekmeier Dennis 1 90
19 Leart 1 90
22 Nauber Gerrit 1 90
23 Karl Markus
24 Klingmann
30 Dieckmann Sören
39 Hauk Roman

M
IT

TE
LF

EL
D

5 Frey Marlon 1 15 1
6 Linsmayer Denis
7 Türpitz

17 Zenga Erik 1 75 1
20 Taffertshofer Emanuel
21 Enrique 1 3 1
25 Müller Felix
27 Scheu Robin 1 26 1 1
28 Förster 1 90 1
29 Ivan 1 90 1
31 Kulovits Stefan

ST
U

R
M

8 Engels Mario 1 87 1 1 1
9 Gíslason Rúrik 1 90

10 Biada Julius
11 Bouhaddouz Aziz
16 Behrens Kevin 1 64 1 1

STATISTIK

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Deine, meine unsere Bank

Du gewinnst nie allein. Du verlierst nie allein. Du gehörst dazu. 
vbkraichgau.de/mitgliedschaft

OFFIZIELLER TEAM-PARTNER DES
SV SANDHAUSEN 1916 E.V.
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Wozu in die Ferne schweifen?

BENSHEIM  HEIDELBERG  KARLSRUHE  MANNHEIM  NEUSTADT  SCHWETZINGEN  SPEYER  WIESLOCH

JETZT BUCHEN: PFITZENMEIER.DE / URLAUB

Ohne Vertragsbindung

Klimatisierte Räume

Einmalig zum Testen 
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ALLES FÜR DIE 
MANNSCHAFT!

Produkt-Partner 
und offizieller Ausstatter 
des Medizinkoffers der 
Nationalmannschaft und 
des SV Sandhausen.
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FOLGE UNS

FOLGT UNS! #SVS1916
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 –  12. MANN    
DES SV SANDHAUSEN

ERFRISCHENDE 
LEIDENSCHAFT. 
AUF DEM PLATZ 
UND IN DER  
HAND.
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4. Reihe (v. l. n. r.): Emanuel Taffertshofer (20), Robin Scheu (27), Felix Müller (25), Julius Biada (10), Marlon Frey (5), Erik Zenga (17), P

3. Reihe (v. l. n. r.): Dr. Pieter Beks (Mannschaftsarzt), Dr. Brigitte Michelbach (Mannschaftsärztin), Dr. Nikolaus Streich (Mannschaf
Kevin Behrens (16), Markus Müller (Physiotherapeut), Christian Bieser (Physiotherapeut), Franziska Wickenhäuser (Physiotherapeut

2. Reihe (v. l. n. r.): Mikayil Kabaca (Sportlicher Leiter), Dennis Jantos (Teammanager), Phil Weimer (Videoanalyst), Dirk Stelly (Athle
Stefan Kulovits (31), Daniel Ischdonat (Torwarttrainer), Gerhard Kleppinger (Co-Trainer), Uwe Koschinat (Cheftrainer)

1. Reihe (v. l. n. r.): Sören Dieckmann (30), Philipp Förster (28), Roman Hauk (39), Jesper Verlaat (4), Aleksandr Zhirov (2), Rick Wulle (1
Aziz Bouhaddouz (11), Dennis Diekmeier (18)

Eingeklinkt: Philipp Heerwagen (15)
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7), Philipp Klingmann (24), Philip Türpitz (7), Denis Linsmayer (6), Enrique Peña Zauner (21)

chaftsarzt), Joachim Krainz (Physiotherapeut), Rúrik Gíslason (9), Leart Paqarada (19), 
peutin), Muhterem Kocaman (Teambetreuer)

thletiktrainer), Alexander Rossipal (3), Gerrit Nauber (22), Mario Engels (8),  

lle (13), Martin Fraisl (1), Tim Kister (14), Ivan Paurevic (29), Markus Karl (23),  
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Pressekonferenzen,  
Interviews, Blicke  

hinter die Kulissen,  
Spielervorstellung,  

Sonderberichte!

präsentiert von:
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FIRMENFEIERN  *  HOCHZEITEN  *  GEBURTSTAGE

Firmenfeiern  *  Hochzeiten  *  Geburtstage

IHR EVENT
IM STADION

www.bwtstadion-eventlocation.de

E V E N T L O C A T I O N S
R H E I N _ N E C K A R _ P F A L Z

powered by
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Sandhausen 06224 - 2001  |  Rauenberg 06222 - 64466

Baumaschinen 
Autovermietung
Arbeitsbühnen 
Gartengeräte 
Bautrockner 

Parkettschleifer 
Gerüste 

Anhänger 
Teleskoplader  

uvm.

RENT
MIETPARK

Für Sie immer
am Ball !!!
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SRT Friedrich GmbH  
Heidenäckerstraße 28
69207 Heidelberg-Sandhausen
Tel.: 0 62 24 / 92 46 45
Fax: 0 62 24 / 92 46 47

www.srt-sanierung.de
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MEINE TRAUMELF

 

ERIK ZENGA
Heute verrät uns SVS-Mittelfeldspieler Erik Zenga seine absolute Traum-Elf.  
Zur Auswahl stehen sowohl alte Weggefährten, aktuelle Mannschaftskollegen,  
absolute Weltklassespieler, die jeder kennt,  
aber auch echte Legenden aus früherer Zeit.

Im Tor steht bei mir Ederson von Manches-
ter Citiy. Ich mag Spieler, die in gewisser 
Weise etwas Verrücktes an sich haben. Au-
ßerdem ist er ein überragender Torhüter, 
der auch fußballerisch was draufhat und 
Abstöße bis in den gegnerischen Fünfme-
ter-Raum schlägt. 

Links hinten setze ich auf Marcelo von Real 
Madrid, weil er für mich der beste Links-
verteidiger der Welt ist, auch wenn er de-
fensiv ab und zu ein paar Schwächen zeigt. 

aufstellen, aber er wird es mir verzeihen, 
denn wir sind beide große Real-Fans. Auf 
der linken Innenverteidigerposition set-
ze ich auch meinen Mannschaftskollegen 
beim SVS, Aleksandr Zhirov. Er ist zwei-
kampfstark, hat einen starken linken Fuß 
und ein super Aufbauspiel und darüber hi-
naus ist er einfach ein guter Junge. Dane-
ben steht Sergio Ramos von Real Madrid, 
weil er für mich ein absoluter Anführer mit 
großen Offensivqualitäten ist, gerade bei 
eigenen Standards. Ich kann mich an kei-
nen Innenverteidiger erinnern, der so vie-
le Tore macht. Rechts hinten steht Cancelo 
von Juventus Turin. Er ist einfach eine Ra-
kete mit großem Offensivdrang und einer 
super Technik. Vor allem in der Hinrunde 
der letzten Saison hat er mich begeistert.
Als Staubsauger vor der Abwehr stelle ich 
Casemiro von Real Madrid auf. Jeder weiß, 
wie wertvoll er als klassischer Abräu-
mer sein kann. Als linker Achter spielt bei 
mir Andres Iniesta. Er ist ein richtig feiner 

Fußballer und es macht im-
mer noch Spaß, ihm zuzu-
schauen. Ich bin wahr-
lich kein Barca-Fan, 
aber bei Iniesta drücke 
ich ein Auge zu. Auf der 
rechten Acht steht Fa-
bian Schnellhardt vom Lig-
akonkurrenten SV Darmstadt 98. Wir 
kennen uns aus der gemeinsamen 
Jugend und er hat wirklich starke 
Bewegungen drauf. Er hat auf jeden 

Auf der Zehn steht mein guter 
Freund Luca Dürholtz, der mitt-
lerweile beim SV Elversberg 
spielt. Auch ihn kenne ich aus der 
Jugend. Er ist ein super Techniker, 
der ebenfalls das Zeug dazu hat, 
höherklassig zu spielen. Vorne 
dann natürlich die beiden Ronal-
dos. Rechts der ältere und mitt-
lerweile auch rundere, allerdings 
zu seinen besten Zeiten. Mit sei-
ner Technik und Schnelligkeit ist er 
mein absoluter Lieblingsspieler. Da-
neben stürmt Cristiano Ronaldo von 
Juventus Turin, der einfach in jedem 
Spiel für mindestens drei Tore gut ist. 
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CRISTIANO  

RONALDO
RONALDO

ANDRES  

INIESTA

FABIAN 

SCHNELLHARDT

LUCA  

DÜRHOLTZ

CASEMIRO

MARCELO
JOAÕ 

CANCELO

EDERSON

ALEKSANDR  

ZHIROV

SERGIO  

RAMOS
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Tel: 0 62 24 / 1 06 85
Fax:  0 62 24 / 17 01 52

Stapf-Bau
GmbH

WOHNUNGSBAU
Der Bedarf an Wohnraum ist in der Metropolregion 
Rhein-Neckar nach wie vor hoch. Ob Einfamilienhaus 
oder groß angelegter Wohnpark, wir unterstützen 
Sie bei dem Rohbau Ihres Wohnungsbauprojekts.

GEWERBEBAU
Nach über 50 Supermärkten und vielen anderen 
gewerblichen Bauvorhaben wie Hallen, Verwal-
tungsgebäuden und Geschäftsfilialen aller Art 
freuen wir uns, Ihr Unternehmen mit einem neuen 
Rohbau erweitern zu können.

SPEZIELLE BAUVORHABEN
Auch nicht alltägliche Projekte, wie Arbeiten an 
einem Stadion oder besondere Wünsche beim Bau-
en im Bestand, Stützwände und Unterfangungen 
werden mit fachlichem Verständnis und Erfahrung 
von Stapf-Bau umgesetzt.

Seit 1963 vereinen wir höchste Qualität und Engage-
ment mit großem Know-how im Bereich Wohnungs-, 
Industrie-, und Gewerbebau.

Nachhaltiges und wirtschaftliches Bauen sowie eine ter-
mingerechte Fertigstellung stehen dabei im Vordergrund.

info@stapfbau.de
www.stapfbau.de

Heidelberger Str. 3 
69226 Nußloch
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Volltreffer!

unter www.rnz.de
Probe-Abo

Erster sein! Ein Ziel nicht nur im Sport. Mit neuesten Informationen, zukunftsweisenden Themen und spannenden
Reportagen macht die RNZ schneller schlauer. So haben Sie in Wirtschaft, Politik, Wissenschaft, Kultur und natürlich
auch im Sport immer die Nase vorn.
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Fanartikel
des spieltags

14,95 euroT-Shirt "GEROCKT!“

WIR!
ECHT ANDERS.

svs1916.de
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WINZER VON BADEN eG
Badische Bergstraße & Kraichgau
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NACHWUCHS

Hintere Reihe (v.l.n.r.): 
Mehmet Güzelcoban (10),  Tyrese Dia (20),  Lee Myehongwhan (16),  Maurice Krüger (3), 

Mittlere Reihe (v.l.n.r.):  Thomas Münch (Technischer Koordinator),  Rolf Fetzer (Teammanager), 

Martin Ochwat (TW- Trainer),  Willi Schöneck (Co-Trainer),  Frank Löning (Cheftrainer)

Vordere Reihe (v.l.n.r.):  Arlind Berisha (4),  Ioannis Nalbantis (19),  Yves Borie (8),  Benedikt Grawe (1),  

Es fehlen:  Roman Hauk (5),  Konstantin Schiler (7),  Andreas Schiler (14),  Jannis Reuss (21), 
Minou-Claude Tsimba-Eggers (24)

Hinten (v.l.n.r): 
Frank Löning  

(Cheftrainer), 
Niklas Holderer (13), 

Nico Najda (2), 
Marc-Louis Lehr (25), 

Maurice Krüger (3), 
Lee Myenghowhan (16), 

Tyrese Dia (20), 
Willi Schöneck  

(Co-Trainer)

Vorne (v.l.n.r): 
Robin Mörmann (23), 
Marvin Benefo (6), 

Benedikt Grawe (1), 
Luka Nujic (1), 
Yusuf Tirso (1), 
Yves Borie (8), 
Arlind Berisha (4)

DIE NEUZUGÄNGE
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NACHWUCHS

U13 MIT GUTER LEISTUNG VOR DER SOMMERPAUSE

In Neckarsulm bleibt die U13 des SV Sandhausen vergangene Woche in allen drei Spielen ohne Gegentor.

Leistungsvergleich mit vier 
 Mannschaften

Beim Leistungsvergleich in Neckarsulm 
traf unsere U13 neben den Gastgebern der 
Neckarsulmer Sportunion auf Eintracht 
Freiburg und den FSV Waiblingen, wobei 
die Spielzeit pro Spiel auf 40 Minuten an-
gesetzt war.

Remis zum Auftakt
-

ber war der SVS-Nachwuchs von Beginn 
an gut im Spiel. So dauerte es nur wenige 
Minuten, bis die erste Torchance erspielt 
werden konnte. Nach und nach erhöhte 
unsere U13 den Druck, verpasste es aber, 
eine der sich bietenden Chancen zu nut-
zen. Neckarsulm gelangte gegen 
Ende der Begegnung auch gefähr-
lich vor das SVS-Gehäuse, jedoch 
ohne Erfolg. Die dickste Chance hat-

nochmal der SVS, als ein Freilauf 
knapp neben das Tor gesetzt wurde.

Geplatzter Knoten im  
zweiten Spiel

Wenig später wollte es die U13 dann 
gegen Eintracht Freiburg besser ma-
chen. In der Anfangsphase scheiter-
te man noch am Torspieler und am 

Aluminium. Nach einem schönen Spielzug 
über die rechte Seite konnte sich ein Frei-
burger nur mit einem Foul behelfen. Der 
fällige Strafstoß konnte sicher verwandelt 
werden. Jetzt wurde der Druck von Sand-
hausen noch größer und es boten sich 
weitere nennenswerte Torchancen. Nach 
einem schönen Schnittstellen-Ball und ei-
nem satten Abschluss war dann der über-
fällige Zwei-Tore-Vorsprung hergestellt, 
was gleichzeitig den Endstand bedeutete.

Willensleistung im dritten Spiel
Im dritten Spiel gegen den FSV Waiblin-

-
gen äußerst robuste und körperlich star-
ke Waiblinger zeigte der SVS-Nachwuchs 

die bessere Spielanlage und ließ Ball und 
Gegner laufen. Nachdem man zunächst 
noch eine Großchance liegen ließ, konnte 
der verdiente Führungstreffer erzielt wer-
den. Im Anschluss bot sich weiter dassel-
be Bild: Sandhausen mit mehr Ballbesitz, 
Waiblingen körperlich sehr präsent. In der 
Folge ergaben sich weitere Chancen, um 
die Führung auszubauen. Gegen Ende der 

den Druck und hatte die Möglichkeit, aus-
zugleichen. Mit viel Willen und Disziplin 
konnte die Führung bis zum Schluss run-
tergespielt werden, sodass der Leistungs-
vergleich ohne Gegentor beendet werden 
konnte.

Fazit von Cheftrainer  
Emre Büyükakpinar

„Der heutige Leistungsvergleich hat 
uns gezeigt, dass die Jungs auf dem 
richtigen Weg sind. Fußballerisch 
war das größtenteils sehr ordent-
lich. Darüber hinaus konnten wir die 
Standardsituationen gegen körper-
lich stärkere Mannschaften besser 
verteidigen, als zuletzt. Im Offen-
sivspiel haben wir sicherlich noch Ei-
niges zu verbessern. Jetzt haben die 

gilt es, weiter hart an uns zu arbei-
ten.“

U23 FÜR DEN SAISONSTART GUT GERÜSTET

Am morgigen Samstag startet die neue Saison der Oberliga Baden-Württemberg. Die U23 des SV Sandhausen 
trifft als Aufsteiger nach sechs Siegen in sechs Vorbereitungsspielen auswärts auf den FSV 08 Bissingen

Im ersten Test beim Kreisligisten SpVgg 
Baiertal konnte die Elf von Trainer Frank 
Löning mit 9:0 gewinnen. Das zweite Spiel 
beim Landesligisten DJK/FC Ziegelhau-

-
schieden.

98 Schwetzingen ging mit 5:1 an die U23. 

Jubin (23‘) und Marc-Louis Lehr (40‘) den 
SVS in Führung, ehe die Hausherren nach 
43 Minuten den Anschlusstreffer erziel-
ten. Nach dem Seitenwechsel erhöhte 

(62‘ Und 67‘). Den Endstand besorgte Mi-
nou Tsimba–Eggers in der 71. Minute.
Getestet wurde im vierten Spiel gegen 
den traditionsreichen südbadischen Ver-
bandsligisten Offenburger FV. Nach ei-

ner torlosen ersten Spielhälfte übernahm 
man die Kontrolle über das Spiel und konn-
te diese in Zählbares ummünzen. In der 55. 
Minute brachte Jubin seine Farben in Füh-

auf 2:0, ehe Jubin mit seinem zweiten Tref-
fer, den 3:0 Endstand besorgte (85‘).
Auch im fünften Testspiel der Sommervor-
bereitung blieb der SVS siegreich. Gegen 
den Landesligisten FC Bammental gewann 
man mit 2:0. Aufgrund der Hitze wurden in 
Bammental zweimal 35 Minuten gespielt. 
Im ersten Spielabschnitt konnte Mörmann 
in der 35. Minute einen an ihm verursach-
ten Foulelfmeter verwandeln. In Halbzeit 
zwei war es Jubin in der 65. Minute, der den 
2:0-Endstand besorgte.
Im letzten Test vor dem Rundenauftakt 
der Oberliga Baden-Württemberg gas-

tierte der SVS auf dem Sportgelände des 
SV Spielberg. Gegner war der württember-
gische Verbandsligist Calcio Leinfelden-
Echterdingen. Nach einer torlosen ersten 
Halbzeit, in der die Löning-Elf zahlreiche 
Torchancen ungenutzt ließ, konnte man 
im zweiten Spielabschnitt die Begegnung 
mit 2:0 für sich entscheiden. Die Treffer 

Robin Mörmann (70‘).
„Ich bin stolz darauf, in meiner neuen 
Funktion meinen Beitrag dazu leisten zu 
können, die Zukunft des Vereins mit dem 
Fokus auf die Ausbildung von jungen Spie-
lern auszurichten“, sagte Löning vor seiner 
Trainerpremiere. 
„Wir freuen uns, dass es morgen endlich 

-
gigen Samstag um 14 Uhr.
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SV SANDHAUSEN

Weitere Infos unter:
www.svs1916.de/fussballschule

Inklusive:

·  Puma-Trainingsset bestehend aus Trikot, Hose & Stutzen
·  Professionelle Trainer mit DFB-Lizenz

WIR!

ECHT ANDERS.
svs1916.de

trainieren wie die profis

FUSSBALLSCHULE
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PARTNER NACHWUCHS

NACHWUCHS-LEISTUNGSZENTRUM
HAUPTSPONSOR

NACHWUCHS

FUSSBALLSCHULE
PARTNER

PARTNER

S Sparkasse 
Heidelberg



54 // HARDTWALD LIVE54 | HARDTWALD LIVE

NEU: das Kultur-Abo für die 
Saison 2019/2020

KulturOffenBar

Das Palatin
Palatin Kongresshotel und Kulturzentrum GmbH

www.palatin.de

Bistrokarte | à la carte | Candlelight-Dinner 
Sonntagsbrunch | Kultur- und Genussangebot

Restaurant

Hotel & Boardinghouse

115 Zimmer | 14 Wohlfühlstudios
5 Suiten | Panoramasauna

Restaurant

Tagesaktionen und Öffnungszeiten 
während der Sommermonate
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PETER KRETH 

Leiter Vertrieb

Das mache ich beim SVS: Meine Aufga-
ben liegen beim SVS in der Leitung des Ver-
triebs, des Sponsorings, Hospitality und in 
der Akquise neuer Sponsoren in Zusam-
menarbeit mit der Firma Infront.

Das will ich beim SVS bewegen: Ich hof-
fe, dass ich das Kollektiv mit meinen Fach-
kenntnissen weiter nach vorne bringen 
und dabei neue Ideen in die bestehenden 
Strukturen einbringen kann. Dabei geht es 
auch darum, Führungsaufgaben zu über-

somit bestimmte Abläufe zu erleichtern.
Darüber kann ich lachen: Über mich 
selbst kann ich wirklich sehr gut lachen 
und ich versuche auch immer wieder, an-
deren mit meinem Humor das Leben zu er-
leichtern.
Meine Lieblingsbeschäftigung: Meine 
Lieblingsbeschäftigung ist ganz klar der 
Fußball – und zwar in all seinen Facetten. 
Man könnte sagen, ich bin fußballverrückt 
(lacht).
Meine Lieblings-Fußballmannschaft: 
Da müssen wir den Blick aktuell leider auf 
die 3. Liga richten. Ich bin als Kind in Kai-
serslautern aufgewachsen und von daher 
ist die Verbundenheit zum 1. FCK nahelie-
gend, in guten wie in schlechten Zeiten.
Mein Lieblingszitat: „Wer kämpft, kann 
verlieren. Wer nicht kämpft, hat schon 
verloren.“

SVS INSIGHT

JULIEN DENIS 

Leiter Marketing

Das mache ich beim SVS: Für mich geht 
es darum, die Marke SVS weiter zu etablie-
ren. Ebenso bereits bestehende Ressorts 
wie Fußballschule, Nachwuchs und Li-
zenzspielerbereich zu professionalisieren 
und weiter auszubauen. Wir möchten die 
Reichweite sowie die Stadion-Auslastung 
optimieren und parallel natürlich auch 
den Umsatz im Bereich Merchandising 
und Ticketing steigern.
Das will ich beim SVS bewegen: Ich wer-
de das Marketing und den Verein weiter 
digitalisieren, sowie neue Formate ent-
wickeln. Die Fußballschule möchte ich 

Kombination mit dem Nachwuchsleis-
tungszentrum heben.
Darüber kann ich lachen: Über diese Fra-
ge zum Beispiel (lacht). Meistens aber über 
gute Komödien und auch über mich selbst.
Meine Lieblingsbeschäftigung: Sport 
treiben. Vor allem das Rennrad-Fahren 
hilft mir, abzuschalten und zu entspan-
nen. Ab und zu trete ich aber auch gegen 
den Fußball.
Meine Lieblings-Fußballmannschaft: 
Hannover 96, da ich gebürtig dort herkom-
me und mit dem Verein aufgewachsen bin.
Mein Lieblingszitat: „Entscheidungen 
müssen getroffen werden – bevor sie ei-
nen selbst treffen.“ (Klaus Seibold)

SVS INSIGHT

Wir werfen einen Blick hinter die Kulissen! In der neuen Rubrik „SVS insight“ stellen die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter des SV Sandhausen nicht nur sich selbst, sondern auch ihre Arbeitsbereiche etwas genauer vor. 
Heute mit unseren drei „Neuzugängen“ Julien Denis, Peter Kreth und Tobias Niewerth.

TOBIAS NIEWERTH   

Leiter Ticketing

Das mache ich beim SVS: Ich kümmere 
mich um die Themen Ticketing und Mer-
chandising, sowohl was die Abläufe im 

Das mag ich an meinem Job am meisten: 
Es wird nie langweilig (lacht). Der Bezug 

das macht daraus für mich einen super in-
teressanten Bereich.
Darüber kann ich lachen: Ich muss geste-

nur bei mir selbst, sondern auch bei ande-
ren (lacht). Bei guten Flachwitzen bin ich 
aber auch sofort dabei. 
Meine Lieblingsbeschäftigung: 
24/7 Fußball - spielen und schauen.
Meine Lieblings-Fußballmannschaft: 
Seit ich acht Jahre alt war, bin ich Fan vom 
SV Werder Bremen. Davor habe ich meist 
eher auf die Ergebnisse geschaut und fand 
den Tabellenführer toll. Mein früherer 
Nachbar zeigte mir dann aber seine Wer-

-
ziert.

Mein Lieblingszitat: „Ein Fuchs muss tun, 
was ein Fuchs tun muss“, aus dem Lied 
Füchse von den Absoluten Beginnern.
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Im letzten Jahr hat Nussbaum Medien in seinen über 
360 Amts-/Mitteilungsblättern ca. 40.000 Stellenan-
gebote veröffentlicht. Umgerechnet entspricht dies 
im gesamten Verbreitungsgebiet ca. 800 Stellenan-
geboten pro Woche.

angebote aus allen Mitteilungsblättern zusammen 
mit vielen weiteren Stellenangeboten aus anderen 

Portalen auch auf dem Stellenportal. Viele dieser 

jobsucheBW. Smartphone-Nutzern steht eine mobil-
optimierte Version des Portals zur Verfügung.

Unter www.jobsucheBW.de ist das neue Stellenpor-

auf das neue Portal.

Noch mehr
Jobs in Ihrer
Region?

   z. B. Informatiker/in    z. B. Berlin, München

Das neue Stellenportal für Baden-Württemberg

jobsucheBW ist ein Angebot von

  jobsucheBW.de
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FLACHDACH N+S GmbH
Alter Postweg 58 · 32549 Bad Oeynhausen
info@flachdachns.de · www.flachdachns.de

Fon: 0 57 31 - 7 44 88 0 · Fax: 0 57 31 - 7 44 88 22
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Dieter
Herzog

GmbH

Dieter Herzog

SANITÄR   HEIZUNG   BLECHNEREI

Industriestraße 9/1
69207 Sandhausen

Telefon 0 62 24/5 33 29
Telefax 0 62 24/8 26 16

t
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NÄCHSTER  AUSWÄRTSGEGNER

DIE BILANZ

In der 2. Bundesliga trafen der 1. FC Hei-
denheim und der SVS bislang zehnmal auf-
einander. Der FCH konnte vier Partien für 
sich entscheiden, fünf Begegnungen en-
deten mit einer Punktetei-
lung. Das letzte Aufeinan-
dertreffen datiert vom 04. 
Mai 2019, als der SVS erst-
mals gegen die Heiden-
heimer in der 2. Bundesli-
ga gewinnen konnte. Ein 
Doppelpack von Andrew 
Wooten und ein Treffer 
von Leart Paqarada sorg-
ten für den 3:2-Erfolg.

DER GEGNER

Der 1. FC Heidenheim startete gegen unse-
ren heutigen Gegner, den VfL Osnabrück in 
die neue Saison. Beim Drittligaaufsteiger 
lag das Team von Frank Schmidt zunächst 

mit 0:1 zurück, konnte die 
Begegnung in der Schluss-
phase durch die Tore von 
Griesbeck, Leipertz und 
Otto aber noch zu ei-
nem 3:1-Erfolg drehen. 
Am kommenden Sonntag 
empfängt der FCH den VfB 
Stuttgart zum Derby.

ZU GAST AN DER BRENZ

Zum zweiten Auswärtsspiel der Saison 2019/20 reist der SVS am Sonntag, 

In Kürze

1. Fussballclub Heidenheim 1846 e. V.
Schloßhaustraße 162
89522 Heidenheim a. d. Brenz
www.fc-heidenheim.de

Trainer:  Frank Schmidt
Vereinsfarben:  Blau-Rot-Weiß
Gründung:  1846
Stadion:  VOITH-Arena (15.000)

DIE STADT

Die Stadt Heidenheim an der Brenz liegt im 
Osten Baden-Württembergs an der Gren-
ze zum Freistaat Bayern. Zu den beliebtes-
ten Sehenswürdigkeiten zählen das Muse-
um „Schloß Hellenstein“, das „Eselsburger 
Tal“ und der „Brenzpark Heidenheim“.

AUSWÄRTSFAHRT NACH HEIDENHEIM

Jetzt für die zweite Auswärtsfahrt 
der Saison 2019/20 beim 1. FC Hei-
denheim anmelden!

Am Sonntag, den 25. August, geht 
es zum zweiten Auswärtsspiel der 
neuen Saison nach Heidenheim. 
Abfahrt ist um 09:15 Uhr vor dem 
BWT-Stadion am Hardtwald, Tref-
fen ist um 09:00 Uhr. Der Fahrpreis 
beträgt 20 Euro pro Person.
Getränke (Bier, Wasser, Cola, Apfel-
saftschorle) können in den Bussen 
zu fanfreundlichen Preisen erwor-
ben werden.

Anmeldungen erfolgen im SVS-
Fanshop, im Büro unseres Fanbe-
auftragten Timm Merten oder per 
Mail an timm.merten@svs1916.de. 
Das Bestellformular ist auf unserer 
Homepage in der Rubrik „Fans“ zu 
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Canon Business Center
Region Kraichgau

Operated by
MSP Kopiersysteme GmbH
In den Rotwiesen 7

69242 Mühlhausen

Telefon: 0 62 22/93554-0
Fax:  0 62 22/93554-40
Mail: info@msp-team.de

Mission

Gemeinsam mit unseren Kunden 

durch maßgeschneiderte Konzepte.

www.msp-team.de

come

and see

WIR WÜNS
CHEN DEM

 SV SAND
HAUSEN 

VIEL ERFO
LG FÜR D

IE NEUE S
AISON.
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FANKURVE

-
terfeier darüber unterhalten hatten, was 
wir mit dem erwirtschafteten Gewinn 
machen, wem wir das Geld spenden könn-
ten, wussten wir noch nicht, welche Sum-
me wir unter dem Strich zur Verfügung ha-
ben würden. Drei, vier Trikots versteigern, 
ein Schätzspiel, vielleicht noch die eine 
oder andere Spende, allzu viel dürfte das 
nicht werden. Also entschieden wir uns, 
dem Kinderschutzbund und dem Frauen-
haus etwas zukommen zu lassen.
Als wir uns jedoch nach der Winterfeier 
trafen, um die endgültige Abrechnung zu 
erstellen, konnten wir uns über einen Ge-
samtgewinn in Höhe von 1.600,00 Euro 
freuen. Diese Summe konnte man auch 
gut in drei Teile splitten und man hätte 
trotzdem für jeden Empfänger einen schö-
nen Betrag.
In der Zwischenzeit hatte sich nämlich 
auch eine Wohngemeinschaft für Men-

gemeldet, die ganz dringend eine Wasch-
maschine benötigte. 
Acht Bewohner leben seit Februar in ei-
ner Wohngemeinschaft, die ein familien-
ähnliches Zusammenleben ermöglicht. 

-
dienstes Kurpfalz e.V. sind rund um die Uhr 
anwesend und gehen indivi-
duell auf die Bedürfnisse der 

Gegenstände konnten die Be-
wohner für ihre eigenen Zim-
mer und die gemeinschaftlich 
genutzten Räume mitbrin-
gen. Was aber noch fehlte, 
war z.B. eine Waschmaschi-
ne. Für die reichte unser Anteil 
allerdings nicht ganz. Und da 
wir Sandhäuser sind, haben 
wir überlegt, eine Sandhäu-
ser Firma mit ins Boot zu neh-
men. Die Firma Miele, Günter 
Schneider, ließ sich auch nicht 
lange bitten. Sie bot an, den 
fehlenden Betrag draufzule-
gen, und auch die Maschine 
kostenlos zu liefern und an-

ÜBERGABE EINER NEUEN WASCHMASCHINE AN 

 WOHNGEMEINSCHAFT FÜR MENSCHEN MIT DEMENZ

Am Mittwoch, den 08. Mai 2019, übergab das Orga-Team der Winterfeier 2019 der Fans des SV Sandhausen 
eine Waschmaschine an die WG für Menschen mit Demenz in Plankstadt.

zuschließen. An dieser Stelle 
geht ein riesengroßes Dan-
keschön an die Firma Miele 
Schneider für ihre spontane 
und unkomplizierte Unter-
stützung. 
Die Wohngemeinschaft war 
schon seit mehr als einem 
Monat ohne eigene Wasch-
maschine, deshalb haben wir 
die Firma Miele Schneider ge-
beten, die Maschine vorab zu 

-
be sollte dann zu einem spä-

Am 08. Mai 2019 um 16 Uhr 
war es dann endlich soweit. 
Wir haben die WG mit ihren 

-
sucht. 
Die Bewohner haben eine Wohnung ange-
mietet, die über acht Einzelzimmer sowie 
einen großzügigen und offenen Wohn- 
und Essbereich verfügt. Hier spielt sich ihr 
Alltag ab. Sie sitzen zusammen, unterhal-
ten sich, spielen, malen, singen oder put-
zen und schnippeln Gemüse für die Zube-
reitung des Mittagessens. Denn gekocht 
wird ebenfalls selbst - mit Unterstützung 
der Alltagsbegleiter. 

Besuchszeiten gibt es in der WG nicht, An-
gehörige und Freunde können jederzeit 
kommen und die Bewohner besuchen. Die 
Angehörigen sind es aber auch, die Ver-
antwortung übernehmen und sich am 
Leben der WG beteiligen. Das fängt beim 
Rasenmähen an, geht übers Einkaufen 

-
schaftsräume, bis hin zu kleineren Repa-
raturarbeiten. Jeder bringt sich ein, jeder 

fühlt sich wohl und es wird 
nicht nur der eigene Angehöri-
ge besucht, sondern die ganze 
Gemeinschaft. Man trifft sich 
zum gemeinsamen Spargel-
essen, Kaffeetrinken oder ein-
fach nur zum Austausch. Für 
den Sommer sind bereits die 

Somit konnten wir, dank der 
Spendenbereitschaft unse-
rer Sandhäuser Fans, Kindern, 
hilfsbedürftigen Frauen und 
Senioren sowohl mit Geld- als 
auch mit Sachspenden eine 
Freude bereiten. 
Dafür bedanken wir uns bei 
Euch allen recht herzlich!
Das Orga-Team der Fan-Win-
terfeier 2019
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TBG Transportbeton Neckar-

Odenwald GmbH & Co. KG

Hafenstraße 1
74821 Mosbach
Telefon 06261 9185-0

www.heidelberger-beton.de/

neckar-odenwald

BETON 
AUS DEM FAHRMISCHER

Heidelberger Beton Kurpfalz 

GmbH & Co. KG

Hermann-Wittmann-Str. 1
69214 Eppelheim
Telefon 06221 7920-0

www.heidelberger-beton.de

FANKURVE

Ich bin SVS-Fan, weil: … mir das Familiäre hier sehr gut gefallen hat. 
Ursprünglich konnte ich mich überhaupt nicht für Fußball begeistern, 
bis ich vor etwa 15 Jahren einfach mal mit ins Stadion gekommen bin. 
Die Stimmung war super, mir gefällt diese Kameradschaft unterein-
ander und ich habe hier sehr viele Sandhäuser kennengelernt, mit 
 denen ich vorher nie Kontakt hatte, obwohl ich schon immer in Sand-
hausen wohne. Auch auswärts fahre ich gerne mit und die Nähe zur 
Mannschaft und zu den Mitarbeitern des SVS trägt zu diesem sehr 
 familiären Klima bei. Und das ist einfach toll.

Das ist mein Stammplatz, weil: … wir immer schon hier in dieser 
Ecke standen, auch vor dem Neubau der A3-Tribüne. Man hat ja sei-
ne Freunde und Bekannten, mit denen Freud und Leid geteilt werden, 
von daher kam nie ein anderer Standort infrage. Ich war zwei- oder 
dreimal im A4, aber da war es mir dann doch zu laut.

Mein persönlicher SVS-Moment: Das war ganz klar unser Auswärts-
spiel 2012 in Münster, als uns Tim Danneberg in die 2. Liga geschossen 
hat. Es war eiskalt und wir waren total durchgefroren. Aber nach dem 

wahnsinnige Freude darüber, dass wir es geschafft hatten.

Mein Tipp gegen den VfL Osnabrück: Bei Mannschaften, die gera-

Optimistin und tippe auf ein 3:1 für uns. Unseren Auftritt in Kiel konnte 
ich zwar nicht live mitverfolgen, aber ich glaube ganz fest an unsere 
Jungs und an einen klaren Heimsieg.

ROSMARY ANDL

Geboren:  1956
Wohnort:  Sandhausen

Stammplatz:  A3
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FEIERN UND TAGEN IM 
HOF RESTAURANT,

Ob Familienfeiern oder Firmenevents: Bei uns darf gefeiert
werden. Für Anlässe von 20 bis 120 Personen bietet unser
Restaurant diverse Räumlichkeiten und einen 
geschmackvollen Rahmen. 

Auch arbeiten fällt in schöner Umgebung leichter: 
Im Hof Restaurant wird jede Tagung zum besonderen 
Erlebnis. Unser Tipp: Verbinden Sie die Arbeit doch mit 
dem Vergnügen und kombinieren Sie Ihre Konferenz mit
einem der Golf-Schnupperangebote für Gruppen.

Unser Highlight:Familienfeiern in Kombination mit Golfkursen!

OF
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DIRKS FITNESSECKE

1. Nimm Dir Zeit beim Essen 
Wenn du Deine Mahlzeit zu dir nimmst, 
nimm Dir dazu Zeit und setze Dich ent-
spannt hin. Konzentriere Dich mit allen 
Sinnen auf das Essen und blende Störfak-
toren wie Handy oder TV aus. Die haben 
beim Essen nichts zu suchen.
Ein guter Erfahrungswert ist, sich etwa 
15 bis 20 Minuten Zeit beim Essen zu neh-

Du bereits gesättigt bist, beende Deine 
Mahlzeit.
 
2. Achte auf eiweißreiche Snacks oder 
Mahlzeiten
Nimm zu jedem Snack oder jeder Mahl-
zeit ein eiweißreiches Lebensmittel zu Dir. 
Frauen etwa 25 Gramm Eiweiß pro Mahl-
zeit, Männer zwischen 40 und 60 Gramm.

vers sind in der Regel zwischen 23 und 25 
Gramm Eiweiß enthalten. Wer aber lak-
toseintolerant ist, sollte auf Alternativen 

tränk zurückgreifen. Viele Whey-Isolates 

sind meist gut verträglich.
 Sehr gute Eiweißquellen sind zum Beispiel 

Eier und Fisch. Achtet hier bitte auf Bio-
qualität.

STELLYS FITNESSECKE

Dirk Stelly ist gelernter Fitnessfachwirt und war früher selbst als Fußballer 
und Tennisspieler aktiv. Seit 2005 ist der 44-Jährige als Personal Trainer in 
der Rhein-Neckar-Region tätig und seit 2016 mit kurzer Unterbrechung 
Atlethik- und Fitnesscoach beim SV Sandhäusen. Für „Hardtwald Live“ stellt 
Dirk in jeder Ausgabe seine ganz persönlichen Fitness- und Ernährungstipps 
vor.  Thema heute: Fünf simple Gewohnheitsveränderungen für eine 
bessere Fettreduktion.

Um eine bessere Kontrolle zu haben, ver-

50 bis 60 Gramm

30 Gramm
 
3. Iss genug Gemüse 
Versuche, über den Tag verteilt Gemüse 
zu Essen. Ein guter Wert sind etwa zehn 

zu hoch, deshalb wende doch das Kaizen 

Größe einer Faust sein. 

Säurebelastung in unserem Blut aufwei-
sen, ist es wichtig, dies durch basenreiches 
Gemüse und Obst wieder auszugleichen. 
Gleichzeitig verfügen wir über eine stär-
kere Abwehr gegen Krebs – Bekämpfung 
freier Radikale – Säureregulierung und 

 
4. Iss Kohlenhydrate, wenn Du sie Dir 
verdient hast 
Ein einfacher Weg ist es, Kohlenhydrate 
dann zu essen, wenn Du sie Dir verdienst 
hast.

Damit meine ich zum Beispiel nach einer 
sportlichen Aktivität. Wenn Du den gan-
zen Tag im Büro sitzt oder einfach nichts 
tust, hole deine Energie über gute Fette 
und Eiweiße rein und pimpe sie mit einer 

5. Verteile verschiedene Fettarten über 
den Tag 
 Verteile Dein Fett über den Tag. Bevorzuge 
verschiedene Arten von Fett aus diversen 

gewählte Lebensmittel, die einen höheren 
Fettanteil haben. Eier, fettreicher Fisch, 
Oliven sowie Nüsse und Samen sind hier-
für gute Optionen.

Stelly beim Erklären 
der nächsten Übung.

Seit 2016 für die Fitness 

Atlethik-Trainer Dirk Stelly.
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ORTH
RECYCLING

ABBRUCH - ERDBAU 
CONTAINERDIENST - TRANSPORTE 

RECYCLINGBAUSTOFFE 
NATURBAUSTOFFE

ORTH RECYCLING GMBH
Carl-Zeiss-Straße 4 · 69214 EPPELHEIM

TEL. 0 62 21 - 67 70 - 0 · FAX 0 62 21 - 67 70 70

info@orth-recycling.de · www.orth-recycling.de
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SPIELPLAN

2..
Fr 02.08. 18.30 VfL Bochum  -  Arminia Bielefeld

18.30 SV Sandhausen  -  VfL Osnabrück
20.30

Sa 03.08. 13:00 Karlsruher SC  -  Dynamo Dresden

15:30 Hannover 96  -  Jahn Regensburg

So 04.08. 13:30 1. FC Heidenheim  -  VfB Stuttgart

15:30 Erzgebirge Aue  -  W -Wiesbaden

15:30 SV Darmstadt  -  Holstein Kiel

Mo 05.08. 20:30 1. FC Nürnberg  -  Hamburger SV

7..
Fr 20.09. 18:30 1. FC Heidenheim  -  SV Darmstadt

Holstein Kiel  -  Hannover 96

Sa 21.09. 13:00 VfB Stuttgart  -  Greuther Fürth

1. FC Nürnberg  -  Karlsruher SC

SV Sandhausen  -  VfL Bochum
W-Wiesbaden  -  Arminia Bielefeld

So 22.09. 13:30 Hamburger SV  -  Erzgebirge Aue

Dyn. Dresden  -  Jahn Regensburg

13..
1. FC Nürnberg  -  Arminia Bielefeld

1. FC Heidenheim  -  Hannover 96

Holstein Kiel  -  Hamburger SV

SV Darmstadt  -  Jahn Regensburg

Dyn. Dresden  -  Wehen Wiesbaden

SV Sandhausen  -  Greuther Fürth
VfL Osnabrück  -  VfB Stuttgart

Karlsruher SC  -  Erzgebirge Aue

14..
VfB Stuttgart  -  Karlsruher SC

Hannover 96  -  SV Darmstadt

Hamburger SV  -  Dyn. Dresden

Arm. Bielefeld  -  SV Sandhausen
Jahn Regensburg  -  Heidenheim

VfL Bochum  -  VfL Osnabrück

Greuther Fürth  -  1. FC Nürnberg

W-Wiesbaden  -  Holstein Kiel

15..
1. FC Nürnberg  -  W-Wiesbaden

1. FC Heidenheim  -  Greuther Fürth

SV Darmstadt  -  Arminia Bielefeld

VfL Bochum  -  Erzgebirge Aue

Dyn. Dresden  -  Holstein Kiel

SV Sandhausen  -  VfB Stuttgart
VfL Osnabrück  -  Hamburger SV

Karlsruher SC  -  Jahn Regensburg

16..
VfB Stuttgart  -  1. FC Nürnberg

Hannover 96  -  Erzgebirge Aue

Hamburger SV  -  1. FC Heidenheim

Holstein Kiel  -  VfL Osnabrück

Arminia Bielefeld  -  Karlsruher SC

Dyn. Dresden  -  SV Sandhausen
Greuther Fürth  -  VfL Bochum

W-Wiesbaden  -  SV Darmstadt

17..
1. FC Nürnberg  -  Holstein Kiel

1. FC Heidenheim  -  Arm. Bielefeld

SV Darmstadt  -  VfB Stuttgart

VfL Bochum  -  Hannover 96

Erzgebirge Aue  -  Jahn Regensburg

SV Sandhausen  -  Hamburger SV
VfL Osnabrück  -  Dyn. Dresden

Karlsruher SC  -  Greuther Fürth

3..
Fr 16.08. 18:30 Hamburger SV  -  VfL Bochum

SV Sandhausen  -  1. FC Nürnberg
Sa 17.08. 13:00 Arminia Bielefeld  -  Erzgebirge Aue

Wehen Wiesbaden - Hannover 96

So 18.08. 13:30 Dyn. Dresden  -  1. FC Heidenheim

Greuther Fürth  -  Jahn Regensburg

Holstein Kiel  -  Karlsruher SC

Mo 19.08. 20:30 VfL Osnabrück  -  SV Darmstadt

4..
Fr 23.08. 18:30 Erzgebirge Aue  -  VfB Stuttgart

SV Darmstadt  -  Dynamo Dresden

Sa 24.08. 13:00 VfL Bochum  -  Wehen Wiesbaden

Hannover 96  -  Greuther Fürth

Jahn Regensburg  -  Arm. Bielefeld

So 25.08. 13:30 Karlsruher SC  -  Hamburger SV

1. FC Nürnberg  -  VfL Osnabrück

Heidenheim  -  SV Sandhausen
Mo 26.08. 20:30

5..
Fr 30.08. 18:30 1. FC Nürnberg  -  1. FC Heidenheim

SV Sandhausen  -  SV Darmstadt
Sa 31.08. 13:00 Arminia Bielefeld  -  Greuther Fürth

W-Wiesbaden  -  Jahn Regensburg

So 01.09. 13:30 Hamburger SV  -  Hannover 96

Holstein Kiel  -  Erzgebirge Aue

VfL Osnabrück  -  Karlsruher SC

Mo 02.09. 20:30 VfB Stuttgart  -  VfL Bochum

6..
Fr 13.09. 18:30 Greuther Fürth  -  W-Wiesbaden

Karlsruher SC  -  SV Sandhausen
Sa 14.09. 13:00 Hannover 96  -  Arminia Bielefeld

1. FC Heidenheim  -  Holstein Kiel

Jahn Regensburg  -  VfB Stuttgart

So 15.09. 13:30 SV Darmstadt  -  1. FC Nürnberg

VfL Bochum  -  Dynamo Dresden

Erzgebirge Aue  -  VfL Osnabrück

Mo 16.09. 20:30

1..
Fr 26.07. 20.30 VfB Stuttgart  -  Hannover 96 2:1

Sa 27.07. 13:00 Dyn. Dresden  -  1. FC Nürnberg 0:1

15:00 VfL Osnabrück  -  1. FC Heidenheim 1:3

15:00 Holstein Kiel  -  SV Sandhausen 1:1

So 28.07. 13:30 Hamburger SV  -  SV Darmstadt 1:1

15:30 Greuther Fürth  -  Erzgebirge Aue 0:2

15:30 Wehen Wiesbaden  -  Karlsruher SC 1:2

15:30 Jahn Regensburg  -  VfL Bochum 3:1

Mo 29.07. 20:30 1:1

8..
Fr 27.09. 18:30 Arminia Bielefeld  -  VfB Stuttgart

W-Wiesbaden  -  VfL Osnabrück

Sa 28.09. 13:00 Jahn Regensburg  -  Hamburger SV

VfL Bochum  -  SV Darmstadt

Karlsruher SC  -  1. FC Heidenheim

So 29.09. 13:30 FC St. Pauli  -  SV Sandhausen
Greuther Fürth  -  Holstein Kiel

Erzgebirge Aue  -  Dynamo Dresden

Mo 30.09. 20:30 Hannover 96  -  1. FC Nürnberg

9..
VfB Stuttgart  -  W-Wiesbaden

Hamburger SV  -  Greuther Fürth

1. FC Heidenheim  -  VfL Bochum

Holstein Kiel  -  Jahn Regensburg

SV Darmstadt  -  Karlsruher SC

Dyn. Dresden  -  Hannover 96

SV Sandhausen   -  Erzgeb. Aue
VfL Osnabrück  -  Arminia Bielefeld

10..
VfB Stuttgart  -  Holstein Kiel

Hannover 96  -  VfL Osnabrück

Arminia Bielefeld  -  Hamburger SV

Regensburg  -  SV Sandhausen

VfL Bochum  -  Karlsruher SC

Greuther Fürth  -  Dyn. Dresden

Erzgebirge Aue  -  1. FC Nürnberg

W-Wiesbaden  -   Heidenheim

11..
1. FC Nürnberg  -  Jahn Regensburg

Hamburger SV  -  VfB Stuttgart

Holstein Kiel  -  VfL Bochum

SV Darmstadt  -  Erzgebirge Aue

Dyn. Dresden  -  Arminia Bielefeld

SV Sandhausen  -  W-Wiesbaden
VfL Osnabrück  -  Greuther Fürth

Karlsruher SC  -  Hannover 96

12..
VfB Stuttgart  -  Dyn. Dresden

Hannover 96  -  SV Sandhausen
Arminia Bielefeld  -  Holstein Kiel

Jahn Regensburg  -  VfL Osnabrück

VfL Bochum  -  1. FC Nürnberg

Greuther Fürth  -  SV Darmstadt

Erzgebirge Aue  -  1. FC Heidenheim

W-Wiesbaden  -  Hamburger SV
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UNSER ZUGANGEBOT ZUM HEIMSPIEL

Mit Rhein-Neckar-Bus zum SV Sandhausen

Wir bringen Sie sicher und zuverlässig 
zu den Heimspielen des SV Sandhausen.

Weitere Infos unter: www.bahn.de/rheinneckarbus

Die Bahn macht mobil.
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jetzt mitglied 
werden!

WIR!

ECHT ANDERS.
svs1916.de

exklusive vorteile geniessen

Tickets & Infos unter

www.svs1916.d
e
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*In der Saison2018/19 gibt es auf ausgewählte Einzelspiele in allen Steh- und Sitzplatzkategorien Topzuschläge. 

Blockbereich Vollzahler Ermäßigte Jugendliche < 16 Jahre
mit Schülerausweis < 18 J.

Stehplatz unüberdacht A2 11,00   9,00   7,00

Stehplatz überdacht A3, A4, C1 13,00 11,00   9,00

Sitzplatz unüberdacht A1 17,00 14,00 11,00

Sitzplatz
Sparkassen-Tribüne 

überdacht D1, D2, D3 20,00 15,00 12,00

Sitzplatz INWO-Tribüne überdacht C2 25,00 20,00 15,00

Sitzplatz INWO-Tribüne überdacht C3+C4+C5+C6 28,00 23,00 18,00

Gäste  Stehplatz überdacht B1+B2 13,00 11,00   9,00

Gäste  Sitzplatz überdacht B3 25,00 20,00 15,00

Rollstuhlfahrer / Begleitung 10,00 

Familienkarte mind. 1 Erw. + 1 Kind D2 16,00   10,00

D2 16,00 12,00   10,00

Sitzplatz Haupttribühne
nach Verfügbarkeit an der Ta-
geskasse erhältlich

A, B 35,00   35,00 35,00

HERAUSGEBER
SV Sandhausen 1916 e.V.
Jahnstraße 1
69207 Sandhausen
Tel. + 49 (0) 6224-8279 00 40
Fax + 49 (0) 6224-8279 00 41
E-MAIL: info@svs1916.de
www.svs1916.de

IMPRESSUM

SV SANDHAUSEN 1916 e.V.
Vorstandsvorsitzender: 
Jürgen Machmeier 
Geschäftsführer: 
Volker Piegsa

ANZEIGEN
Infront Germany GmbH 
Sebastian Probst
Tel. + 49 (0) 6224 - 827900- 46
sebastian.probst@infrontsports.com

REDAKTION
Markus Beer
Tim Heringer
Dennis Schumacher

FOTO
SVS, vclaudi, Eibner, privat

GESAMTKOORDINATION
Tim Heringer

SATZ & DRUCK
ZVD Offset - Digitaldruck -  Lettershop 

www.zvd.info

LAYOUT
bfw tailormade communication GmbH
www.bfw-tailormade.de

Redaktionsschluss
Mittwoch, 31. Juli 2019



HARDTWALD LIVE | 71

Ein Glücksfall für Baden-Württemberg
59 Millionen Euro jährlich für den Sport

Aus den Erträgen der Staatlichen Toto-Lotto GmbH 
Baden-Württemberg wird der Sport im Land unterstützt. 
Davon profi tieren insbesondere unsere Sportvereine.

lotto-bw.de
  



So gut kann 
Bier schmecken.
So gut kann 
Bier schmecken.

Premium-Partner


